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SEM CULPA, NEM DESCULPA!
MULHERES LIVRES DA VIOLENCIA

AVIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
ESTA EM TODOS 0S ESPAGOS

A violéncia contra as mulheres
ocorre em todos os lugares da sociedade

onde hd homens e mulheres, seja

em casa, nas ruas, No transporte, nNo
trabalho ou nas redes sociais. E atinge
as mulheres de todas as idades, racas e

Marcha Mundial das
Mulheres luta para mudar

classes sociais.
A violéncia contra as mulheres

vida das mulheres e para L .
negras é maior pelo racismo que

mudar o mundo em um dnico .
estrutura a nossa sociedade. Os dados

movimento. A luta para que as 1A .
mostram que a violéncia contra as

mulheres vivam sem violéncia é .
mulheres negras fez mais vitimas

fundamental para essa mudanca que fatais do que contra as mulheres
brancas. As mulheres lésbicas sofrem

violéncia porque questionam e

queremos.
A violéncia machista é um

mecanismo de controle ¢ de poder desafiam a heteronormatividade que

dos homens sobre as mulheres. organiza as familias e instituigoes.

Essa violéncia ¢ resultado de um A heteronormatividade é uma regra ®

sistema de dominagio masculina, imposta pela sociedade, que empurra

Em nossas agoes, querem(-)s ehcoa-lr mulheres e homens a terem apenas
nossas vozes para dizer: “violéncia
contra as mulheres: sem culpa, nem
desculpa!” Nao somos as culpadas
pela violéncia contra nés e nao ha
desculpa para justificar a agressao
dos homens.
Milhares de mulheres

organizadas em grupos e

relacoes heterossexuais. A sociedade
machista ndo aceita que as mulheres
vivam sua sexualidade de forma livre
e responde a isso com violéncia. A
violéncia contra as mulheres indigenas
se combina com a violéncia capitalista
que as expulsa dos seus territdrios.

As violéncias fisica e sexual sao

movimentos de mulheres lutam mais visiveis, mas nao sao as unicas.
contra a violéncia machista todos os dias. 0 MULHERES EM MUVIMENTU H4 outras formas veladas, silenciosas e
feminismo questiona a desigualdade que trata mais naturalizadas, como por exemplo a
as mulheres como inferiores e subordinadas

aos homens. Antes do feminismo, a violéncia . ibli liti de pod

) " 1 ouc b as ruas, os rocados e as redes em todo o Brasil. € €5pacos publicos, poTiticos € de podch
era vista como algo natural, que fazia parte violagao a privacidade, xingamentos, assédios,
do jeito de ser dos homens e que as mulheres As mulheres vao para as ruas defender a democracia. violéncia nas redes sociais e outras formas de

deviam apenas conseguir evitar. Houve muita Denunciam a misoginia, ou seja, as atitudes de ddio violéncia psicolégica.
mobilizacdo, estudo e dentncia para que a as mulheres, disseminadas nos meios de comunicagao
e cada vez mais na internet. As mulheres ocupam as

0 feminismo é parte das resisténcias que hoje ocupam desqualificacio das mulheres que atuam

violéncia fosse reconhecida como um problema Por isso, hoje muita gente reconhece que a

que precisa acabar. Lutamos para conquistar violéncia ndo pode mais ser considerada parte
politicas publicas e acoes concretas da sociedade escolas em defesa da educaao. Enfrentam o racismo. do destino das mulheres. Também se reconhece
para combater a violéncia, como a punigio Defendem seus territdrios e modos de vida frente ao que a violéncia contra as mulheres é um

dos agressores, o atendimento e cuidado das avanco da mineragéo, do agronegécio e das empresas crime. Depois de muita luta do movimento

mulheres que sofrem violéncia. Nosso desafio feminista, hoje a violéncia machista é

transnacionais que contaminam a dqua, a terra e 0s

. . . reconhecida como uma construcio social que
alimentos. Defendem a igualdade, a autonomia e a ¢ q

¢ construir forga politica para acabar com
a violéncia. E por isso que lutamos contra : vem das relagoes de poder dos homens sobre
as causas da violéncia: contra o racismo, 0 liberdade de todas mulheres. as mulheres, o que chamamos de dominagao

machismo e a leshofobia. patriarcal.

Biba Rigo
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A VIOLENCIA MACHISTA E i
PARTE DE UM MODELO DE OPRESSAO
DAS MULHERES: 0 PATRIARCADO

A relagio de poder que os homens exercem
sobre as mulheres estd baseada na crenga de que
h4 uma superioridade masculina e uma fragilidade
feminina. Essa relagao de poder trata os homens
como sujeitos sociais e as mulheres como meros
objetos ao seu dispor. Trata-se de uma relacio de
poder que impede a autonomia das mulheres e
gera a violéncia machista.

Somos consideradas objetos de posse, e,
portanto, inferiores e descartdveis. Além disso, se
constréi uma visao de que as mulheres — seu corpo
e seu trabalho — estdo disponiveis para os outros.
Por isso afirmamos que o patriarcado é um sistema
no qual o conjunto dos homens tem privilégios e
mais poder com a subordinacao das mulheres. Os
homens individual e coletivamente controlam o
corpo, o trabalho e a sexualidade das mulheres.

A dominagio patriarcal tem a ver com o
controle dos nossos comportamentos, dos espagos
que frequentamos, do trabalho que fazemos. E
também o controle e a repressio que atacam,
fisica e sexualmente, as mulheres que estdo em
luta, resistindo politicamente em seus territdrios.
A violéncia é uma forma de controle que afeta o
conjunto das mulheres pelo medo, que impede
nossa liberdade.

0 patriarcado esta totalmente articulado com
o racismo e o capitalismo. Isso significa que esses
sistemas precisam uns dos outros para se sustentar.

As mulheres sao exploradas de maneira
diferenciada no capitalismo: recebem menos para
cumprir as mesmas tarefas. E estio concentradas
nos empregos menos valorizados, com menos
direitos, e com muita responsabilidade e
sobrecarga do trabalho doméstico e de cuidados.
Entre o conjunto das mulheres, sao as mulheres
negras que recebem menos e estao nos trabalhos
menos valorizados.

QUEM COMETE A VIOLENCIA?

A violéncia ¢ praticada por homens de
todos os setores da sociedade, em um exercicio
de poder e de controle. Os chefes praticam a
violéncia e o assédio sexual para subordinar ainda
mais as trabalhadoras. Professores universitdrios
reconhecidos desqualificam e assediam as
estudantes.

Nas periferias das cidades brasileiras, ja
marcadas pela violéncia policial que assassina
jovens negros, as mulheres também sofrem
violéncia. Nao hd Estado que as proteja, ja que
o Estado é quem pratica a violéncia contra a
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populacio pobre, negra, periférica. Sabemos
que a impunidade é uma realidade, mas também
sabemos que existe no Brasil uma justica seletiva,
que pune apenas os setores pobres e negros da
sociedade.

A violéncia é uma forma de controlar as
mulheres, de disciplinar os nossos corpos e de
manter a situagao de desigualdade que beneficia
os homens e as elites na nossa sociedade.

AUTONOMIA PARA SAIR DE
SITUAGOES DE VIOLENCIA

A dependéncia afetiva e financeira fragiliza
ainda mais as mulheres. Os homens tendem a ser
mais violentos quando percebem que as mulheres
estdo sem amor-préprio. A baixa auto-estima nao
€ um problema individual de cada mulher, pois é
provocado de diferentes formas pela sociedade e
inclusive pelos homens com os quais as mulheres
serelacionam - quando eles fazem criticas,
humilham, demonstram incémodos, dizem que
elas estao inadequadas etc. Isso estd ligado ao fato
de que avioléncia ndo é um ou mais episddios de
agressividade, mas a construcao de uma relacao
que vai aumentando o seu nivel de violéncia.

Os meios de comunicagio e de circulagio de
ideias tratam a violéncia como um acontecimento
localizado ou extremo. Escondem que a violéncia
¢ uma realidade em todos os lugares.

Um dos jeitos mais comuns de suavizar o
machismo (responsdvel pela violéncia) é dizer
que os homens que praticam violéncia sao
doentes, ou que praticam violéncia porque
sofreram violéncia na infincia. Essa é mais
uma desculpa que nao justifica a violéncia. As
meninas também sofrem violéncia na infancia

e nio exercem violéncia contra os homens. Essa

visao justifica a necessidade de tratamento dos
homens enquanto abandona, julga e culpa as
mulheres.

E comum que as mulheres sejam questionadas
por se manter em relagdes onde os homens
praticam violéncia contra elas. A forma como as
mulheres sao socializadas nesse sistema patriarcal
faz com que sejam ensinadas a serem déceis e
frageis e a obedecer aos homens, seja o pai ou
marido.

Isso tem a ver com a ideia de que as mulheres
s30 dependentes dos homens, que as mulheres
precisam encontrar um homem para se casar,
ter filhos e assim ser completa. E quando as
mulheres nao se adequam a esse formato ainda
s30 questionadas, julgadas e cobradas.

A ideia de que as mulheres sio dependentes
dos homens é muito forte e nio é verdade.
Quando olhamos para a realidade, vemos muitas
mulheres que sao responsaveis sozinhas pelo
sustento da sua casa, dos seus filhos e de quem
mais depender delas. Mesmo quando os homens
s30 os que recebem saldrios maiores ou tem
remuneragio permanente, o sustento da familia,
dos homens e o préprio funcionamento da
economia dependem das mulheres e do trabalho
doméstico e de cuidados, que ¢ realizado por elas
todos os dias.

Mesmo assim, as mulheres ainda sao
estimuladas a sonhar com um homem que v4
protegé-las por toda a vida, como os principes dos
contos de fadas.

E comum ouvir das mulheres, inclusive
jovens, que seus namorados e maridos nao as
deixam fazer uma coisa ou outra. As situagoes
de violéncia podem vir mascaradas de protegao e
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amor. O ciime é expressao do controle e comega
com “pequenas” proibi¢des, como pintar as
unhas, usar batom, e vai avancando para roupas,
estudos, convivéncia com amigos e familia e até

a proibi¢do de trabalhar. Ser responsdvel pelos
filhos, ndo ter independéncia econdmica e nem
servigos publicos de qualidade também dificultam
as mulheres na hora de tomar e sustentar uma
decisao.

A experiéncia das mulheres é de resisténcia.
Por isso defendemos que para enfrentar a
violéncia, as mulheres precisam de apoio para
fortalecer sua autoestima e sua capacidade de
decidir os rumos de sua vida. A autonomia
econdmica é uma condi¢io importante para
garantir que suas decisoes sejam levadas a frente.

RESPOSTAS A VIOLENCIA:
NOSSAS CONQUISTAS E 0S LIMITES

O reconhecimento da violéncia contra as
mulheres como um problema que precisa ser
combatido avancou no Brasil, em leis como
a Lei Maria da Penha e o reconhecimento do
feminicidio. Com a criacio da Secretaria de
Politicas para as Mulheres, no governo Lula, o
Estado passou a ter mais condi¢oes de organizar
as politicas de enfrentamento a violéncia, como
através do Pacto Nacional de Enfrentamento
a Violéncia. Algumas prefeituras e governos
estaduais comegaram a atuar junto ao governo
federal para organizar as politicas de acolhimento
das mulheres vitimas de violéncia, as casas de
passagem e centros de referéncia. Como parte
da luta das mulheres trabalhadoras rurais, na
Marcha das Margaridas, foram criadas politicas
como as unidades méveis e féruns de debate sobre
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os desafios para o enfrentamento a violéncia no
campo.

A ampliagao das politicas ptblicas continua
sendo um grande desafio, e enfrenta vérios limites.
Um deles ¢ a continuidade da impunidade
dos assassinos de mulheres. O movimento de
mulheres denuncia a injustica presente toda vez
que um homem permanece impune, ao justificar
sua violéncia como um “crime passional”.

A luta das mulheres é pelo fim da violéncia,
que nao acontece apenas com uma ou outra
mulher, mas organiza toda a nossa sociedade.
Quando olhamos para a histéria do Brasil pelo
feminismo anti-racista, revelamos e denunciamos
que o estupro massivo das mulheres indigenas
e das mulheres negras estruturou a nossa
sociedade desde a colonizagio. A violéncia é
um instrumento de controle e disciplina, de
humilhacio e subordinacio, e isso também serve
para a organiza¢io e exploragio do trabalho.
Precisamos romper esse siléncio histérico, e
também o siléncio que envolve a violéncia
cotidiana que as mulheres sofrem até hoje.

Atualmente, se fortalece um grito coletivo
que quer romper com o siléncio em relagio
as mulheres e meninas que continuam sendo
estupradas, abusadas sexualmente e sofrendo maus
tratos todos os dias. Em todo o mundo, gritamos:
nem uma a menos, vivas nos queremOS!

As politicas publicas ainda tém vdrios limites
e pontos fracos. As delegacias que lidam com
a violéncia contra as mulheres s6 funcionam
em hordrio comercial, enquanto a violéncia
ocorre em todos os hordrios. E s6 delegacia nio
basta para lidar com essa violéncia. A violéncia
machista nao pode ser tratada apenas como um
caso de policia.

Cada vez que um governo sem compromisso
com as mulheres fecha a Secretaria de Politicas
para Mulheres, por exemplo, o combate a
violéncia deixa de ser prioridade. Outro obstdculo
¢ quando juizes que fazem parte do poder
judicidrio questionam as medidas de protegao as
mulheres, e justificam a violéncia praticada pelos
homens. Isso se d4 em vérios casos, mas podemos
citar extremos, Como o estupro de uma menina
pelo seu pai, em que o juiz alegou que a menina
havia provocado.

ROMPER COM 0 SILENCIO

H4 uma grande dificuldade em romper com o
siléncio, porque diversas vezes a violéncia acontece
pelas maos de pessoas muito préximas, das quais
se tem afeto. O siléncio das mulheres ocorre por
vergonha, humilhagio, medo, a contradigio entre
os afetos que sentem e a violéncia que sofrem
ou ainda o risco real de serem assassinadas. As
pressoes e imposicoes da sociedade fazem com
que as mulheres sintam que falharam, como se a
culpa pela situacio de violéncia fosse delas, e nao
dos agressores.

As mulheres ainda sio vistas como culpadas
pela violéncia que sofrem. Ainda é comum
ouvir que a mulher provocou a violéncia,
principalmente a sexual. Ou seja, a sociedade
julga permanentemente as mulheres.

0 enfrentamento da violéncia contra as
mulheres passa pela dentincia e encaminhamento
dos casos de agressao. Mas é necessdrio ampliar a
consciéncia critica das mulheres e a compreensao
de que as mulheres tém o direito de viver sem
violéncia. A auto-organizagio das mulheres,
em grupos e movimentos, tem sido um fator
fundamental para que isso acontega.

Nos tltimos tempos as mulheres organizadas
no movimento feminista deram vérios exemplos
de forca coletiva e ampliagio da luta no Brasil.
Elas organizaram agoes publicas contra o estupro
coletivo praticado pelos integrantes da banda
New Hit contra adolescentes. Da mesma forma,
mantiveram mobilizagio permanente em
Queimadas, na Paraiba, quando mulheres jovens
foram estupradas e assassinadas como parte de uma
festa organizada por vdrios homens. Na mesma
regido, agricultoras denunciam a violéncia como
parte da disputa de territério pelos latifundidrios.

Hoje, o crescimento da consciéncia sobre o
machismo faz avancar a luta pelo fim da violéncia
e pela igualdade, liberdade e autonomia das
mulheres. Isso fortalece uma alerta do movimento
feminista: a culpa da violéncia nao é das mulheres
e nao ha como ter mais desculpas para os homens.
O caminho é reconhecer essa relagao de poder e
atuar para construir a igualdade.
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PARA AVANGAR
NA LUTA

POR UMA VIDA
SEM VIOLENCIA

K1 DESNATURALIZAR A VIOLENCIA

Por ser uma realidade muito presente na vida das
mulheres, parece que sempre aconteceu e sempre
vai ser assim. Muitos discursos e atitudes tratam a
violéncia como natural, e escondem que a violéncia
¢ um instrumento do patriarcado, relacionado

com a necessidade de controle do corpo, do
comportamento e do trabalho das mulheres.

H AUTO-ORGANIZAGAO DAS MULHERES
PARA ROMPER COM 0 ISOLAMENTO

O isolamento das mulheres muitas vezes ocorre
pela vergonha de falar sobre a violéncia. E também
uma das principais formas que os homens violentos
usam para controlar uma mulher: nio deixam que
ela tenha relagées de amizade e companheirismo.
Por isso a auto-organizagio das mulheres nos
bairros e comunidades, escolas e universidades é

tdo estratégica. A partir daf se constroem redes de
solidariedade. E necessério organizar espagos para
ter com quem falar, contar sua histéria, ser ouvida e
acolhida. Isso é fundamental para que as mulheres se
sintam fortalecidas para tomar decisoes e enfrentar
a violéncia. Sair do isolamento e construir formas
coletivas que possibilitem estar juntas, debatendo

e buscando solugdes coletivas ¢ fundamental para
romper a légica da sociedade atual que empurra as
pessoas para a frente da televisdo.

1 PREVENIR PARA NAO PRECISAR PUNIR

Hoje ainda prevalece a ideia de que ¢é preciso atuar
depois que a violéncia ji aconteceu. O feminismo
insiste em investir na prevengio e isso inclui agoes
que alterem as bases da desigualdade e que tornem
a violéncia inaceitdvel na sociedade. Isso quer dizer
que a violéncia tem que ser amplamente debatida,
que desde cedo a criangas devem ser educadas a
partir dos principios da igualdade, solidariedade e
autonomia. E fundamental alterar a forma como

meninos e meninas sio ensinados a ser masculinos e
femininos, a partir de uma ideia de que homens sao
violentos e fortes e mulheres sao déceis e frégeis.

L COMBATER A VIOLENCIA £
UM COMPROMISSO DE TODAS E TODOS

Em todos os espagos, como escola e trabalho, devem
haver normas que busquem impedir a violéncia. Da
mesma forma, ¢ preciso superar o que chamamos

de violéncia institucional, que se combina com

o racismo institucional, e acontece por exemplo
quando as mulheres negras sofrem maus tratos

nas delegacias, nos servicos de saide e mesmo

no momento do parto. Nas universidades, as
estudantes, funciondrias e professoras estdo em luta
para que sejam criados mecanismos para acabar com
a violéncia cotidiana que ¢ praticada nesses espagos.

3 DENGNCIA, SOLIDARIEDADE E MOVIMENTO

As dentncias sao fundamentais para mostrar que

a violéncia existe. Nos tltimos tempos, muitas
mulheres reconheceram a violéncia que sofreram,
como assédio e estupro, quando tiveram acesso aos
relatos de outras mulheres que passaram pela mesma
situagdo. As campanhas feministas na internet
foram muito importantes para isso. A solidariedade
entre as mulheres também é um caminho necessdrio
para que juntas possamos enfrentar as situagoes de
violéncia. Tudo isso se junta com a auto-organizagio
das mulheres em movimento, para colocar o
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assunto na rua, pressionar o Estado por politicas
publicas, questionar o poder dos homens e construir
alternativas.

L NossA LUTA £ TODO DIA

A luta pelo fim da violéncia nao pode ser uma luta de
1 ou 16 dias. Ela faz parte da nossa luta de todos os
dias, até que todas sejamos livres. Nossa luta pelo fim
da violéncia se relaciona com a luta por autonomia
econdmica e pela garantia dos nossos direitos,

como seguridade social, moradia, educacio e satide
publica; com a nossa luta por direitos trabalhistas e
pelo direito a aposentadoria; pela liberdade de viver
nossa sexualidade de forma livre e de decidir sobre a
maternidade, que deve ser uma escolha.

Estamos alertas e sabemos que nossa luta é cotidiana,
porque nossas conquistas nio sao definitivas: o
capitalismo patriarcal e racista reage de forma
violenta a nossos avangos.

Para acabar de vez com a violéncia precisamos
superar as desigualdades de classe, género e raca.

As politicas publicas sao importantes, mas elas
sozinhas nio sio suficientes. Toda a sociedade tem
que estar envolvida. E preciso acolher as mulheres
que sofreram violéncia, mas isso ndo basta: temos
que impedir que a violéncia acontega com outras
mulheres. Nossa luta ¢ por um mundo com
igualdade, justica e liberdade para todas as mulheres.
Por um mundo onde a violéncia seja inaceitdvel.

ESTAMOS EM MARCHA ATE QUE TODAS SEJAMOS LIVRES!
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