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EXPERIENCIAS DA ASSISTENCIA TECNICA E EXTENSAO RURAL PARA
MULHERES NO VALE DO RIBEIRA/SP
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Resumo: O Projeto de ATER (assisténcia técnica e extensdo rural) para mulheres foi executado
entre marco de 2015 e mar¢o de 2017, apds a implementacdo de chamadas publicas da extinta
Diretoria de Politicas para Mulheres Rurais. O desenvolvimento do projeto é acompanhado pelos
desafios de trazer a formalizacdo das mulheres rurais através de seus trabalhos, sobretudo
pescadoras e agricultoras, e consequentemente dar visibilidade as atividades de organizagéo e
producdo. Os momentos coletivos, de socializacdo entre as participantes, trouxeram experiéncias
que se traduzem em estratégias de resisténcia das mulheres em seus territorios, desde a producao e
comercializacdo até outras praticas que incentivam a organizacao e o protagonismo. A metodologia
de trabalho procurou envolver as experiéncias e expectativas das mulheres agricultoras. Com elas
foi construido o contetdo do cronograma de atividades previstas, de acordo com as necessidades
apresentadas em cada unidade de producdo. Foram realizadas atividades de formacgdo em
agroecologia, individuais e coletivas, na busca de uma formacdo técnica para as agricultoras, junto a
insercdo de conceitos de geragéo de valor e independéncia financeira das mulheres.
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A ATER (assisténcia técnica e extensao rural) para mulheres é uma das metas promovidas
pela Politica Nacional de ATER (PNATER). A politica foi instituida em 2004, construida por
agentes de organizacBes governamentais, ndo governamentais e representacdes de movimentos
sociais. A Pnater foi elaborada a partir dos principios do desenvolvimento sustentavel, incluindo a
diversidade de categorias e atividades da agricultura familiar, considerando também os elementos
como género, geracdo e etnia, além do papel das organizacGes envolvidas. Para implementar tais
acOes houve uma descentralizacdo das chamadas publicas para prestacdes de servicos dos projetos
de ATER agroecologia e ATER mulheres. Estas chamadas eram organizadas em lotes, que dividiam
as regides e o nimero de familias e/ou mulheres atendidas.

Segundo os dados da extinta Diretoria de Politicas para Mulheres Rurais, até o ano de 2015,
foram 86 lotes contemplados, 14 lotes para a ATER mulheres, 3.760 mulheres atendidas com 72
lotes contratados, e na chamada da ater agroecoldgica com 48.300 familias atendidas. Vale ressaltar
que mesmo nas chamadas ATER agroecologia era obrigatorio o atendimento de 50% mulheres,
30% dos recursos destinados para atividades estritamente femininas e a contratacdo de pelo menos

30% de técnicas mulheres nas equipes. As chamadas da ater mulheres tinham o objetivo de
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fortalecer a producédo agroecoldgica e 0s processos de comercializacdo considerando os tempos de
producdo e reproducéo das atividades que as mulheres estdo envolvidas.

A SOF Sempreviva Organizacdo Feminista iniciou a ater mulheres através do lote 01 da
chamada n° 01/2014 DPMRQ/MDA e os trabalhos foram desenvolvidos de acordo com metas ja
propostas no edital. Para melhor organizar as informag0es deste artigo optamos em detalhar as
experiéncias e desafios vivenciados a partir destas metas de trabalho e, a partir delas, continuarmos
as reflexdes e a¢bes concretas na vida das mulheres nos territorios.

Para este lote da regido do Vale do Ribeira foi colocada a meta de atendimento a 240
mulheres rurais. A SOF atuou em 09 municipios priorizando os trabalhos coletivos e na
possibilidade de formar novos grupos de mulheres onde ndo havia organizagdo por parte delas.
Foram identificados nucleos de trabalho, em comunidades tradicionais e bairros rurais, através de
reunides e apresentacdo do projeto de Ater. Vale ressaltar que a SOF ja atuava no territério desde
2010 e algumas relagbes com os grupos de mulheres da regido foram também estabelecidas
anteriormente.

As chamadas de Ater consideravam, para atendimento das atividades, as mulheres que
tinham DAP (declaracdo de aptiddo ao Pronaf- Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar). Este documento foi instituido no ano de 1995, junto a politica de acesso a
créditos, e hoje se constitui num documento de registro da agricultura familiar para acessar politicas
como a previdéncia social e outras vinculadas a programas nacionais especificos ao segmento.
Desta maneira, iniciamos nossas atividades com a emissdo destes documentos para as mulheres que
ndo possuiam. Emitimos a DAP para 101 mulheres rurais, quase 50% do total de beneficiarias da
ater. As mulheres se apresentavam como agricultoras mas com dificuldades de obter este
documento através dos 6rgdos responsaveis pela emissdo: por ser um documento vinculado a
acessar créditos, a maioria dos técnicos desconsidera o trabalho voltado para o autoconsumo.
Entende-se que a producdo de autoconsumo € a principal atividade que as mulheres estdo
envolvidas, sdo os trabalhos dos quintais ou em areas proximas as suas casas, entendendo que seus
tempos na producdo na agricultura sdo divididos com o tempo das atividades domésticas. As
instituicdes ao desconhecer a producéo de autoconsumo para manutencdo das familias, muitas vezes
cedia a DAP apenas para 0s maridos e companheiros que estavam responsaveis por areas maiores
de producédo e caracterizadas pela presenca da monocultura, como o palmito ou a banana, muito
caracteristicos da regido. Vale ressaltar que ao perguntar dos trabalhos que ambos, marido e esposa,

exerciam nas areas que sao de responsabilidade feminina ou masculina, as mulheres declaravam que

Seminario Internacional Fazendo Género 11 & 13" Women’s Worlds Congress (Anais Eletronicos),
Floriandpolis, 2017, ISSN 2179-510X



13°MUNDOS DE MULHERES
\1\] | & FAZENDO GENERO 13

TRANSFORMAGOES, CONEXOES, DESLOCAMENTOS

os trabalhos compartilhados sdo considerados como ajuda, havendo uma nitida divisdo de
responsabilidades e trabalhos entre os sexos.

A regido do Vale do Ribeira é caracterizada por possuir um mosaico extenso de floresta da

mata atlantica, com a presenca de unidades de conservacdo e monoculturas de banana e palmito.
Muitas comunidades tradicionais, quilombolas e indigenas, tiveram suas areas diminuidas pela
presenca dos parques, impedindo a pratica de uma agricultura tradicional e necessitando ter
autorizacdo para praticar rocados. E comum na regifo a precarizacdo do trabalho através de
contratacdes de homens e jovens nas grandes fazendas e as mulheres cuidando dos trabalhos da casa
e produzindo apenas para o “gasto”, como elas mesmas acrescentam ao citar a producdo das hortas
e quintais para o autoconsumo. Esta situagéo invisibiliza a producéo e importancia das mulheres na
contribuicdo da renda familiar e reforca os casos da condicdo de violéncia que muitas mulheres
vivénciam. Houve relatos de mulheres justificando a auséncia no projeto de Ater porque ndo
tinham tempo: cuidavam de idosos ou porque o marido achava perda de tempo a participacdo da
esposa nas atividades. A SOF trabalhou temas relacionados ao tempo das mulheres em oficinas
coletivas para socializar as experiéncias e dificuldades das mulheres em relacdo ao acesso a
documentos como a DAP e também sobre as participaces delas nas organizacdes mistas e de
mulheres da propria comunidade. Alguns relatos mostraram a discriminagdo que passaram ao tentar
obter a DAP nas instituicGes emissoras, com técnicos fazendo piadas em relacdo a baixa renda que
apresentavam ou ate mesmo ouvir que ‘“horta ndo € producdo”. Muitas agricultoras trouxeram
problemas em relacdo a titularidade da terra, muitos documentos estavam em nome dos seus
companheiros e por isso nao conseguiam comprovar as relagdes de trabalho com a terra. Outras
disseram que nunca se preocuparam em ter documentos como a DAP porque toda producéo e
comercializagéo era feita pelo marido.
Durante a execu¢do da ATER aconteceram visitas individuais e também em areas coletivas de
producdo dos grupos. Durante estas visitas foi aplicado um Roteiro de Caracterizagdo, um
documento elaborado por representantes de diversas organizagdes envolvidas com a politica
nacional de ater para sistematizacdo de informacdes das familias atendidas nas diversas chamadas
publicas, e que continha informag6es da familia, produgdo e uma tabela que indicava os tempos de
trabalhos da mulher na agricultura.

Notamos que as informacgdes sobre a producdo foram as que mais tivemos dificuldades de
identificar. As mulheres ndo conseguiam dimensionar as areas de plantios e também falar sobre o

manejo de producdo que era dado: se usavam agrotoxicos, quais seriam, se foi colocado adubo e
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etc. Muitas falas afirmaram que o uso de produtos quimicos e agrotdxicos sdo geralmente
manipulados pelos homens da familia e que nas &reas que se plantava para 0 autoconsumo pouco ou
nada era usado destes produtos. Algumas mulheres declaravam a vontade de trabalhar toda a
unidade de producdo sem o uso de venenos mas que é uma condicdo dificil porque as culturas da
banana ou palmito sdo muito exigentes e por isso ndo dava para ter produgdo sem o0 uso dos
produtos. Declararam também que ndo tinham tempo para se dedicar a capina nos plantios e por
isso optavam pelo uso dos agrotdxicos, segundo uma agricultora da cidade de Iporanga/SP: “Fui
vencida. Tentei plantar o palmito organico, sem usar o veneno, mas meu marido disse que eu nédo
tinha tempo de ficar limpando e colocou veneno para acabar com o mato”.

Notamos também a dificuldade que as mulheres tinham em visualizar os tempos que dedicam para
as atividades diarias, em horas: preparo das refeicdes, cuidado com as criancas e idosos, tempo de
producdo e cuidar das criacdes e etc. Optamos em sair do formato da tabela e desenhar um relogio
onde elas indicavam seus tempos. Este exercicio gerou muitas reflexdes das mulheres sobre suas
atividades: “meu relogio tem mais que 24 horas” ou “parece que o trabalho nunca acaba”.

Houve momentos de socializacdo e de planejamento de acOes, nestas atividades fizemos
momentos coletivos de identificacdo da mulher no territério solicitando um desenho individual da
sua unidade de producdo, conhecido como mapa da sociobiodiversidade. Elas apresentaram 0s
desenhos de diversas maneiras mas a presenca de flores, criagdes e criangas brincando ao redor da
casa foram muito presentes. Depois pedimos que elas desenhassem em cima deste mesmo mapa o
que elas gostariam de plantar e projetar na area que desenharam. Apareceram as casas mais bonitas,
o quintal mais diverso com muitas variedades de plantas e animais, mudanca de plantas dos rocados
e etc. Algumas desenharam os produtos que gostariam de processar e comercializar e outras
escreveram 0s nomes das plantas que gostariam de ter nos quintais ou nas hortas. A partir destes
mapas foi iniciado um planejamento de temas e assuntos para tratar com as mulheres, elas
levantaram a vontade de aprender mais sobe o uso de adubos e caldas naturais para as plantas, sobre
0 uso de composto, épocas de plantio e planejamento da producdo, processamento de alimentos,
conservas e doces, e também a confecgdo de artesanatos com o uso de fibras naturais, como o da
banana, ja muito realizado na regido.

As visitas técnicas para implantacdo de técnicas agroecoldgicas, foi a atividade 4 desta
chamada publica e se concretizou com as informacOGes geradas na atividade anterior. Foram
realizados mutirdes de plantios acompanhados com a socializacdo de técnicas e praticas que as

mulheres ja traziam de suas experiéncias com a agricultura. Os conhecimentos sobre as plantas,
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formas de plantios e uso de algumas espécies medicinais foram os assuntos que mais surgiram
durante estes encontros.

Em alguns bairros e comunidades as mulheres ndo estavam organizadas em grupos ou coletivos e
muitos destes encontros propiciaram o inicio de um processo de auto-organizacdo das mulheres em
torno da produgdo, tanto para autoconsumo como para comercializagdo. Houve neste periodo a
iniciativa da formacédo de um grupo no bairro Indaiatuba, Barra do Turvo/SP, e as mulheres se auto
intitularam como “as Margaridas”, iniciando a experiéncia de comercializar os produtos dos
quintais em uma barraca montada no bairro. Outro grupo que se iniciou neste processo de mutirdes
e encontros foi o coletivo de pescadoras e agricultoras da cidade de Peruibe/SP. As mulheres estdo
compartilhando dias de producéo, realizando reunides e se organizando para feiras locais.

Muitas mulheres levantaram a necessidade e vontade de se organizarem e participarem mais de suas
organizacfes mistas (associacdes e cooperativas). Nos momentos de socializacdo surgiram 0S
problemas da comercializagdo e reclamacdes sobre as informacGes nunca chegam a elas, foi muito
comum os relatos dos preconceitos que vivem em suas organizagoes.

Para tratar de maneira mais concreta as reflexdes sobre a realidade das mulheres rurais, nos
utilizamos das Oficinas de Género e Feminismo, atividade 05 da proposta, para pensar a partir da
historia de luta das mulheres, urbanas e rurais, as experiéncias de vida que as agricultoras trazem.
Houve também a preocupacdo de trazer os temas que elas ja haviam levantado em rodas de
conversa anteriores: preocupagdes com as filhas jovens e os assédios, o envolvimento com as
drogas e a ida dos filhos para as grandes cidades. Nestas oficinas relataram sobre casos de violéncia
contra as mulheres nas comunidades, sobre a questdo de titularidade da terra e as dificuldades de
obter a aposentadoria rural. As mulheres do municipio de Peruibe, que por estarem muito proximas
da cidade, falaram de problemas envolvendo as mulheres jovens no tréfico de drogas e prostituicao
local. J& no municipio de Cananéia as mulheres falaram muito sobre a desvalorizacdo dos seus
trabalhos pelos homens, desqualificando suas atividades na associacdo e também no ambito
domestico. As preocupagdes que envolvem os filhos e familia é sempre presente, principalmente em
relacdo aos jovens: seja pelo envolvimento deles nos problemas das cidades ou pela falta de
interesse de continuar na roca. As mulheres mostraram também a precarizacdo da vida no territorio,
muitas delas ndo participando dos circuitos de comercializacdo da agricultura, trabalham como
diaristas em chéacaras e sitios vizinhos. Estar ausente da casa e a preocupacdo com os cuidados das
criangas pequenas sdo um problema resolvido quando se deixa os filhos nas casas de vizinhas ou

com as avos. Esta precarizagdo também esté presente quando relatam os problemas com as estradas,
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impossibilitando o transito dos dnibus escolares e/ou na auséncia de transportes publicos para irem
as cidades. As mulheres de Itaoca/SP pagam o valor de R$ 45,00 em taxis e caronas para
conseguirem ir até a cidade (15 km de distancia) e realizar consultas medicas ou fazer compras. Os
problemas relacionados as infra- estruturas do territério, como a auséncia de transportes, creches e
assisténcia médica, sdo quase sempre reorganizados a custa dos trabalhos e sacrificios das mulheres.

A partir das experiéncias mencionadas e tratando o tema da autonomia econdmica, a SOF
trabalhou com as dificuldades que as mulheres traziam a respeito dos seus produtos e producao
artesanal e agroecoldgica. Foram varias atividades praticas de manipulacdo e armazenamento de
conservas e doces, coletas de plantas e preparo de receitas e confec¢do de artesanatos. Priorizamos
as trocas de saberes nestas oficinas e as prdprias agricultoras ensinavam umas para as outras seus
conhecimentos como ocorreu na cidade de Eldorado/SP, entre mulheres quilombolas e indigenas
guaranis, durante a oficina de trancado e uso de fibras de bananeiras. Nos momentos de conversa
surgiram os problemas relacionados a vigilancia sanitaria e os produtos que as agricultoras ndo
conseguem comercializar, tanto pela auséncia de normas municipais quanto pela impossibilidade de

atender as especificacdes dos projetos para as cozinhas e agroindustrias.

A inadequacdo das atuais normas sanitarias ao modo de producdo de base artesanal e
familiar se constitui em uma das principais barreiras para o acesso da agricultura familiar
aos mercados formais. (...) Este cenario contribui para que parte considerdvel da producao
das mulheres tais como ovos, galinha caipira, queijos, polpa de frutas, panificios, entre
outros, ndo seja comercializada nos mercados formais, inclusive o PAA e o PNAE
(Mulheres e Agroeocologia, 2014).

Este assunto foi tratado de maneira a socializar as experiéncias de comercializacdo e

estratégias que as mulheres vém desenvolvendo para criar alternativas de mercados.

Considerac0es finais

Os momentos de socializacdo das experiéncias foram as atividades da ATER que mais
propiciaram as trocas e beneficiaram o fortalecimento das mulheres e dos grupos. Foram
organizados momentos de avaliacdo dos trabalhos e muitas mulheres relataram a mudanca ocorrida
em suas vidas nos dois anos de atividades. As experiéncias que envolveram a geracdo de renda
impulsionaram muitas mulheres a iniciarem seus circuitos de comercializagdo como € o caso da
participacdo em feiras locais ou até mesmo a relagdo solidaria de vendas e consumo com grupos da
capital de Sdo Paulo. Uma das agricultoras envolvidas com os processos de comercializagdo conta
que depois de participar dos grupos e reunides a “chaleira parou de voar em casa”, citando os

momentos de brigas com o marido e sua nova fase de autonomia. Muitas delas tambeém refletem a
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situacdo de medicalizacdo nas suas vidas, onde o0 uso de antidepressivos € comum entre elas. Em

uma oficina sobre a importancia do uso de plantas medicinais houve relato de uma mulher que
parou de usar remédios depois que comecou a freqlientar as reunides com o grupo.

As perspectivas de mudanca também se deram através de acGes concretas relacionadas as
formas de produzir alimentos, os relatos sobre uso abusivo de agrotoxicos, pulverizaces aéreas e a
preocupacdo em oferecer alimentos saudaveis foram temas constantes, no caso das mulheres
indigenas, ha relatos da exposi¢cdo aos agrotoxicos atraves das pulverizacdes de fazendas vizinhas e
a vontade de realizar dentincias ao ministério publico, segundo relatos: “percebo os agrotoxicos
quando olho os pratos que estdo na pia e ficam todos manchados pela pulverizacao do veneno”, diz
uma mulher indigena. A presenca do agronegdcio na regido se transfere em violéncia na vida das
pessoas que residem no territorio, ndo apenas na exposicdo das familias pelos agrotéxicos, mas
também pelas condicdes precarias de trabalho existentes nas relacdes das familias que recebem por
dias de trabalho. Ha ainda os casos de violéncia em relacdo aos espacgos de producdo das mulheres,
situacdes que os homens definem o qué como plantar, como o caso da agricultora de Apiai/SP que
relata o qué a motivou para participar de um grupo de certificacdo organica: “a producdo organica
certificada vai definir que area pode ou ndo pode ter veneno e minha area ndo vai ter. Meu marido
ndo vai mais poder colocar veneno nas minhas plantas.”

O objetivo da auto organizacdo das mulheres, para além da ATER, se faz presente nos
trabalhos executados pela SOF e as mulheres sentem o processo de mudanca de maneiras diferentes
entre elas. Criar as situacGes onde elas consigam expor e trocar informacdes sobre a vida se torna
uma estratégia de como enfrentar os problemas e a violéncia sexista presentes. Outros problemas de
conjunturas maiores estdo presentes na regido, como o caso da mineragdo, construcdo de grandes
barragens, as questfes que envolvem as titulagdes de terras, presenca das unidades de conservacao e
o discurso do desenvolvimento através das privatizacdes e pagamentos ambientais.

A confianga necessaria para que as mulheres denunciem situacbes de violéncia e
acompanhem o desenrolar dos processos estd comprometida no atual contexto. Para que elas se
sintam fortalecidas e apresentem suas demandas ao Estado, a relacdo de confianca deve ser
construida nas comunidades. Para isto a luta pela defesa dos territérios — terra, agua, biodiversidade
— e das formas proprias de gestdo das comunidades tradicionais e camponesas deve incorporar a

consigna por um territorio livre de violéncia contra as mulheres.
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Experiences of technical assistance and rural extension for women in Vale do Ribeira/SP

Abstract: The project of ATER (Technical Assistance and Rural Extension) for women began in
the year 2015 after the implementation of public calls from the extinct Rural Policy for Rural
Women. The project development is accompanied by the challenges of bringing the formalization
of rural women through their jobs, especially fishers and farmers, and consequently gives visibility
the activities of organization and production. The collective moments of socialization among the
participants brought experiences that translate into strategies for the maintenance of women in their
territories, from production and commercialization to other practices that encourage organization
and protagonism. The work methodology sought to involve as much as possible the experiences and
expectations of women farmers. With them, was built the content of the planned schedule of
activities, according to the needs presented in household. Training activities in individual and
collective agroecology were carried out in the search for technical training for women farmers,
along with the insertion of concepts of value creation and women's financial independence.

Keywords: Rural Women; ATER; Organization
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