As mulheres e a producao de alimentos

Uma perspectiva feminista para o debate
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A reflexdo sobre o envolvimento das mulheres nos sistemas de producdo e consumo de
alimentos exige olhar para um terceiro aspecto: a reproducdo é considerada uma esfera sob a
responsabilidade das mulheres, através da realizacdo cotidiana do trabalho doméstico e de
cuidados. Trata-se de uma visdo naturalizada do feminino, vinculada a maternidade, e que define

o que é ser mulher no mundo.

Ao mesmo tempo, a hegemonia capitalista na definicdo do atual modelo de producgdo,
reproducdo e consumo de alimentos impde um sistema agroindustrial, dominado pelas grandes
empresas do agronegdcio e pelas grandes redes de supermercados. As mulheres sdo expulsas de
regides que produzem determinados produtos, como é o caso da soja e eucalipto, ou incorporadas

como mao de obra intensiva em outros, como na produgdo de frutas, flores e legumes.

A estrutura patriarcal da familia e a divisdao sexual do trabalho organizam a insergdo das
mulheres no trabalho agricola. Suas atividades sdo vistas como parte do seu papel de maes,
vinculadas ao trabalho doméstico e de cuidados, com a producdo no quintal, da horta, do pomar e
de pequenos animais. Seu trabalho no rocado é considerado apenas como uma ajuda e, portanto,
nao é reconhecido como trabalho, o que promove a invisibilizacdo das mulheres como produtoras

de alimentos.

Ainda prevalece uma visdo homogénea de familia em que o homem representa os
interesses do conjunto, incluindo a mulher e filhos. Aparentemente os membros da familia tém
interesses comuns que se complementam, ocultando a hierarquia de género e geragao centrada
no poder dos homens sobre as mulheres e filhos(as). A divisdo sexual do trabalho separa trabalho

de homens e de mulheres, e o trabalho dos homens sempre é mais valorizado que o das mulheres.

A separagdo entre as esferas da producdo e reproducdo organiza a economia capitalista e



patriarcal, que coloca como centro a producao mercantil e, ao mesmo tempo, oculta e invisibiliza

os elos entre essas duas esferas.

No padrdo atual, a alimentacdo para os pobres, cada vez mais homogeneizada, é
centrada em carboidratos, alimentos industrializados e produzidos em massa; e os ricos se
beneficiam de alimentos carregados de experiéncia e cultura, produtos de origem controlada e

organicos (Marcha Mundial das Mulheres, 2008).

Mulheres rurais em luta

No Brasil, as mulheres rurais tém uma longa trajetéria de lutas para conquistar seu
reconhecimento como trabalhadoras rurais e como cidadas. Nesse percurso estdo as lutas para
serem aceitas como sindicalizadas, pelo acesso a previdéncia e a licenca maternidade, para ter
documentos. Essas lutas desembocaram na reivindicacdo por renda, o que questiona o homem
como representante da familia, e incluem a demanda para que as mulheres participem em todos
os momentos da producdo e comercializacdo. Com isso, ampliaram-se as reivindicacdes para se ter
acesso ao crédito, a assisténcia técnica, mas também para decidir sobre a produgao e o controle

da comercializagdo.

As trabalhadoras rurais e camponesas constroem um dos movimentos de mulheres mais
enraizados, com maior organicidade e capacidade de mobilizagdo em nosso pais. Sdo exemplos
desse processo as quatro edi¢ées da Marcha das Margaridas (2000, 2003, 2007 e 2011), os varios
acampamentos do Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), das mulheres do MST, a a¢des

das mulheres em varios movimentos pelo fortalecimento da agroecologia e tantos outros.

Soberania alimentar: estratégia dos povos para outro modelo

A construcdo de uma proposta e uma abordagem de soberania alimentar faz parte de um
processo de resisténcia dos movimentos camponeses a ofensiva capitalista de imposicdo de uma
agricultura de mercado. Em suas trajetdrias esses movimentos recuperam o significado das
praticas de producdo alimentar, da agricultura, dos conhecimentos, da cultura alimentar

desenvolvidos pelos povos, e resgatam o papel das camponesas como produtoras de alimentos. As



lutas em torno da soberania alimentar contribuem para visibilizar a relacdo campo e cidade e a
importancia de considerar a inter-relagao entre o consumo alimentar na cidade com a producao e

distribuicdo de alimentos.

Por um novo paradigma de sustentabilidade da vida humana

Utilizar o conceito de divisdao sexual do trabalho e o principio da soberania alimentar

para abordar as praticas das mulheres como produtoras e consumidoras de alimentos permite:

e Ter uma visdo integrada da producdo, reproducdo e consumo e entender as praticas das
mulheres, marcadas pela divisdo sexual do trabalho, que faz com que garantam o cuidado
e sustentacdo da vida humana as custas de uma grande sobrecarga de trabalho. Assumir
essa destinacdo naturalizada, ao ndo ser encarada como uma questdo politica e
econdmica, deixa o caminho aberto para que as respostas as tensdes vividas pelas

mulheres aparegam a partir do mercado e do consumo alienado.

A transformacdo deste processo exige a construcdo de outro paradigma de
sustentabilidade da vida humana, no qual o cuidado da vida seja colocado no centro da
organizacdo econb6mica e social, e seja estabelecido o equilibrio entre producdo e
reproducdo como responsabilidade de todos (as). Exige, portanto, redefinir os tempos de
trabalho produtivo e reprodutivo, a importancia da co-responsabilizagdo dos homens pelo
trabalho doméstico e de cuidados, a estruturagdao e aumento de servigos sociais, mas

também a construgao de alternativas solidarias e coletivas.

e O reconhecimento do papel historico das mulheres na producdo de alimentos e no
descobrimento, hibridacdo, sele¢do e preservacdo das sementes, na construcdo de um
amplo conhecimento acumulado durante milénios, que garantiu a biodiversidade. Disso
decorre a compreensdao de que o quintal, na realidade brasileira, cumpre um papel
importante para uma produc¢do diversificada, que é fundamental para a garantia de
soberania alimentar. Essas praticas tém também um papel importante na resisténcia a

agricultura de mercado e sua tentativa de homogeneizar a produgao no campo.



e O reconhecimento de que a familia ndo é uma unidade homogénea e esta perpassada por
conflitos e interesses de género, marcados por uma relacdo de poder desigual entre
homens e mulheres. Dai a importancia das mulheres serem consideradas como sujeitos
individuais e com direito a autonomia econdmica e politica. O que abre questdes como a
demanda pelo acesso a renda, como o direito a documentag¢do e o questionamento do

homem como representante da familia.

e A compreensdo da importancia da producdo para o auto-consumo, combinada com acesso
a renda, colocou para as mulheres a questdo do seu direito de participar em todas as
decisdes e momentos da producdo e comercializagdo. Esta postura levanta também a

necessidade de acesso ao crédito.

A reorganizag¢do da producdo, reprodugdo e consumo em uma perspectiva de construgdo
da igualdade entre homens e mulheres é, portanto, central para um novo paradigma de

sustentabilidade da vida humana.
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