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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES:
DOS DADOS ESTATISTICOS AS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Fernanda Kalianny

Esse texto tem como objetivo refletir sobre a realidade da violéncia contra as mulheres a
partir das estratégias individuais e coletivas utilizadas para seu enfrentamento. Para abarcar dados
estatisticos, apontamentos politicos e caracteristicas dos enfrentamentos, que foram protagonizados
por diferentes mulheres, dividimos o texto em trés partes. Em um primeiro momento, trazemos a
caracterizacdo do que ¢é violéncia, aliando a essa definigdo dados estatisticos que ajudam a ilustrar
qual o perfil das vitimas, em que espagos a violéncia costuma acontecer, qual a situagdo de diferentes

estados brasileiros e do Brasil se comparado a outros paises.

Em seguida, trazemos para problematiza¢ao quatro casos de violéncia que tiveram destaque
nos ultimos anos, no Brasil: o caso New Hit, na Bahia, no qual duas adolescentes foram estupradas
pelos integrantes da extinta banda; o assassinato e estupro de trés mulheres em Queimadas, Paraiba,
cidade que foi cenario de muitos casos de violéncias brutais contra mulheres; o revenge porn, nome
dado a um fendmeno recente no qual ex-namorados, buscando vinganga por nao aceitarem o fim do
relacionamento, divulgam na internet fotos e/ou videos de transas ou de ex-companheiras nuas sem
consentimento das mulheres; e, por fim, a repercussdo dos resultados da pesquisa feita pelo IPEA
(Instituto de Pesquisa Economica Aplicada), que resultou em muita discussio e fotos de mulheres por

todo o pais, divulgadas em redes sociais, que afirmavam que nenhuma mulher merece ser estuprada.

Para finalizar, refletimos sobre estratégias individuais e coletivas de prevengdo e enfrentamento
a violéncia contra as mulheres. Além dos enfrentamentos judiciais ou da articulagdo de movimentos
sociais, por exemplo, quais sdo as outras ferramentas que possibilitam as mulheres enfrentarem a
violéncia vivida? Para essa reflexdo, realizamos uma oficina de troca de experiéncias entre mulheres

jovens, que sofreram violéncia sexual.

O QUE E VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES E A QUEM ACOMETE?

Quando falamos sobre esse tema, ¢ crucial termos em mente dois diferentes apontamentos:
o primeiro é que nao existe um so6 tipo de violéncia, isto é, nao se deve entender assim apenas os
atos direcionados contra mulheres que estio relacionados a agressdes fisicas ou sexuais. E essencial
considerarmos as violéncias que ocorrem de forma mais velada e silenciosa, que tende a nos colocar
em diferentes espagos daqueles ocupados pelos homens ou nos fazem crer sermos incapazes de estar
em algumas posi¢des, que ndo marca nosso corpo propriamente, mas traz danos constantes para o

emocional, relacionando-se ao controle de nossas agdes, a violagao da privacidade, aos xingamentos
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e a violéncia psicolédgica. Tal apontamento faz-se importante, pois entendemos que a violéncia vivida

pelas mulheres abarca dimensoes diversas, que devem ser pontuadas.

Um segundo apontamento necessario ¢ que quando falamos de mulheres, colocamos em
evidencia uma multiplicidade de experiéncias, ha muitas formas de viver sendo mulheres, tendo em
vista os cruzamentos que precisamos fazer entre as questdes de género, raga, classe e sexualidade. No
entanto, ainda que sejamos muito diferentes entre nds, ha algo que nos une: todas nés somos passiveis
de ser vitimas de violéncia e todas teremos que nos esforgar muito, caso isso aconteca, para provar que

estamos falando a verdade quando tentamos fazer uma denuncia.

A violéncia contra as mulheres caracteriza-se, como pontua Jean Enriquez , por uma
naturalizagdo do que acontece, como se fosse normal que os homens pudessem agir de forma a nos
punir, sendo-nos dirigida ndo sé por homens individualmente, mas também por grupo de homens,
institui¢oes sexistas e pelo Estado, tendo como objetivo controlar nossos corpos, vida e sexualidade. Tal
violéncia faz parte, portanto, do sistema no qual vivemos, sendo estruturante, ou, em outras palavras,
um dos pilares de sustentagdo do sistema capitalista patriarcal que se baseia na diferencia¢ao que se
faz entre homens e mulheres, o que significa, geralmente, a distingdo entre aqueles que dominam e

aquelas que tentardao dominar.

Diante dessa naturalizagao com a qual a violéncia é tratada, é comumente dificil que uma mulher
entenda que esta sendo vitima de violéncia e que a culpa nao ¢ sua pelo que esta acontecendo, pois o
problema jamais sera individual. Os sentimentos comuns que surgem apds a descoberta de que se é/foi
vitima de violéncia costumam estar associados com sentimento de culpa pelo que aconteceu. Surgindo
questionamentos relacionados ao comportamento individual, desde se a roupa que estava sendo usada
foi a causa do que ocorreu ou qualquer outro traco ligado ao comportamento ou as escolhas feitas
naquele(s) momento(s) — aceitar ou nao uma carona, por exemplo. O processo para entender que a
violéncia sofrida nao se dirige estritamente aquela mulher, mas que é algo mais complexo e ligado a toda

a sociedade, nem sempre acontece, mas quando ocorre pode ser um fator emancipador.

A REALIDADE DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL

Nesse sentido, é preciso pensar a violéncia como um problema global, ainda que possua
caracteristicas especificas em cada local que consideremos. Buscando entrar nessas especificidades
com relagdo ao Brasil, achamos importante recorrer a alguns dados estatisticos. Para comegar, o pais
ocupa, segundo dados do Instituto Sangari, dentre 84 paises do mundo, a 7* posi¢cdo nas taxas de
feminicidio - homicidios de mulheres —, estando atras apenas de El Salvador, Trinidad e Tobago,
Guatemala, Russia, Colombia e Belize. No que diz respeito aos estados brasileiros, Espirito Santo,
Alagoas, Parand, Paraiba e Mato Grosso do Sul configuram com os maiores indices de feminicidio,

enquanto Santa Catarina, Maranhao, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Piaui tém os cinco menores indices.

Em pesquisa realizada pela Fundagao Perseu Abramo, em 2001 e ampliada em 2010, 33%

das brasileiras entrevistadas afirmaram ja ter sido vitima de alguma forma de violéncia fisica (24%
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foram ameagadas com armas e tiveram cerceado o direto de ir e vir; 22% passaram por agressoes
propriamente ditas e 13% estupro conjugal ou abuso); 27% sofreram violéncias psicoldgicas e 11%
afirmaram ja ter sido alvo de assédio sexual. Entre as modalidades mais frequentes, 16% ja levaram
tapas, empurrdes ou foram sacudidas (20% em 2001); 16% sofreram xingamentos e ofensas que se

referiam a conduta sexual (antes 18%) e 15% foram controladas sobre onde e com quem iriam.

Com relagao ao perfil das mulheres vitimas de violéncia 46% sao negras (11% pretas e 35%
pardas), 45% brancas, 2% amarelas e 2% indigenas . A maior taxa de vitimiza¢ao entre as mulheres
concentra-se na faixa dos 15 aos 29 anos, sendo preponderante de 20 a 29 anos . Os locais em que as
mulheres sdo vitimas de violéncia variam de acordo com a idade: a residéncia é o local principal até
os 10 anos de idade e a partir dos 30 anos, correspondendo a 71,8% dos casos. Dos 20 aos 59 anos,
o principal agressor é o conjuge. A partir dos 60 anos, os principais agressores sao os filhos. Ainda
segundo o mapa da violéncia, dos 15 aos 60 anos, no caso de violéncia sexual, o desconhecido ¢ o
principal agressor — o que pode ser problematizado se pensarmos que nem sempre o abuso cometido

pelo parceiro sexual é considerado ou encaixado pelas vitimas como estupro.

Outros dois pontos a serem ressaltados no levantamento de dados feito, é que apenas um terco
das mulheres reporta a violéncia sofrida as autoridades publicas. Recorrendo com mais frequéncia as
dentncias publicas nos casos de ameaga a integridade fisica por armas de fogo (31%), espancamento
com marcas, fraturas ou cortes (21%) e ameagas de espancamento a propria mulher ou aos filhos
(19%) . Além disso, em todos os casos, o pedido de ajuda recaia principalmente sobre outra mulher
da familia da vitima, sejam maes, irmas, ou amigas proximas. Agora que tragamos alguns dados que
nos ajudam a pensar a violéncia em nosso pais, passaremos a descrever de forma mais detalhada os
casos de violéncia supracitados, para ilustrarmos de forma a sair dos nimeros, casos recentes em que
mulheres foram vitimas de violéncia e quais foram as agdes dos movimentos sociais e feministas para

que os agressores fossem punidos.

REFLEXOES SOBRE ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO EM CASOS ESPECIFICOS

Apresentamos, a seguir, alguns casos que tiveram destaque no tltimo periodo, cada um por motivos
especificos. A escolha de cada um deles se deu porque houve algum tipo de organizagao e mobilizagao das

mulheres para enfrentar a violéncia, e queremos refletir sobre essas estratégias de enfrentamento.

Caso New Hit: estupro coletivo, escracho e impunidade

Em 2012, duas adolescentes foram estupradas por nove homens que integravam a banda
New Hit, dentro do 6nibus do grupo. As duas adolescentes eram fas da banda e, como acontece com
frequéncia nos shows de bandas pop, elas se dirigiram até o onibus para pedir autégrafos e parabenizar
um dos integrantes que estava fazendo aniversario. O estupro ocorreu com a conivéncia e também
violéncia de um Policial Militar que fazia a seguran¢a da banda naquela noite e nao fez nada quando

percebeu o que estava ocorrendo.
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Nesse caso, mas também nos outros que trataremos a seguir, faz-se necessario relembrarmos o
que hoje é considerado estupro pela legislagao brasileira: constranger alguém, mediante violéncia ou

grave ameaga, a ter conjungao carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique ato libidinoso.

Tendo isso em vista, na pesquisa feita sobre o caso, nos deparamos com o resultado dos exames
de DNA feito pela promotoria, no qual foi encontrado sémen de 6 dos 10 integrantes da banda nas
roupas das vitimas. Tal resultado corrobora com a denuincia das vitimas de que haviam sido estupradas
por mais de um homem. Ainda é importante salientar que nao ter encontrado o sémen dos dez acusados
em suas vestes, nao significa que ndo houve participa¢ao de todos eles. Mesmo com provas como essa, 0s
integrantes da banda sustentavam que nao havia ocorrido sexo contra a vontade das menores de idade e

assistimos a algo que poderiamos chamar de um julgamento simultaneo dos réus e das vitimas.

Tamara Terso acredita que o caso ter sido destacado na midia se deu pelo perfil da banda -
composta por jovens de classe média e envolvida em polémicas anteriores, como um caso de racismo,
além da fama -, o fato de as duas vitimas a época serem menores de idade, o crime de estupro e, por
fim, a mobiliza¢ao de movimentos sociais, principalmente, de organizagdes feministas como a Marcha

Mundial das Mulheres (MMM), para que os agressores fossem punidos.

Pensando nas intervengdes da MMM, podemos destacar algumas das agoes feitas. Ainda em
outubro de 2012, o Nucleo Negra Zeferina, da MMM de Salvador, escrachou o vocalista da banda
Eduardo Martins. Organizado em frente a sua casa, o escracho foi feito para denunciar que ali morava
um estuprador, além de carregarem cartazes nos quais estava escrito “Mexeu com uma, mexeu com
todas!”. Denunciaram ainda que enquanto o cantor esperava o julgamento tranquilamente em uma

casa de veraneio, as vitimas estavam coibidas, ameagadas de morte e escondidas da sociedade.

Entre os dias 17, 18 e 19 de fevereiro de 2013, o julgamento foi iniciado. Mas foi adiado para
os dias 03, 04 e 05 de setembro do mesmo ano, quando novamente foi adiado para os dias 17, 18 e
19 de setembro de 2013. As mulheres da MMM se organizaram em acampamento durante os dias de
julgamento que aconteceram na cidade de Ruy Barbosa, na Bahia. Na quarta-feira, 20 de fevereiro
de 2013, as duas adolescentes chegaram a escrever uma carta, na qual agradeciam as integrantes da

MMM pelas suas intervengdes e aos outros envolvidos pelo apoio .

Somaram-se a essas agdes, o fato de as integrantes da MMM se organizarem para fazer
dentuncias sempre que a banda fosse se apresentar, pressionando para que os patrocinadores retirassem
o patrocinio. Foi o que ocorreu quando um show seria realizado para homenagear as mulheres no
més de marco de 2013, em Fortaleza, Ceard. Diante dessas a¢Oes, a banda acabou sendo extinta em
setembro de 2013. Como pudemos notar, ao contrario do que se esperaria em um caso como esse
o que ocorreu foi um processo de dupla vitimizagdo das adolescentes, que além de serem vitimas
de violéncia, tiveram suas denuncias colocadas como duvidosas. Apesar da pressao exercida pelo
movimento e das cobrangas para que os réus fossem punidos, o julgamento final esta previsto para
acontecer apenas em outubro de 2014. Nesse intervalo de tempo, os envolvidos sé ficaram presos 38

dias e conseguiram ser soltos com pedido de habeas corpus.

Apesar de ndo raro assistirmos ao isolamento da vitima e a ndo puni¢do dos agressores, nesse
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caso, soma-se como um agravante a situagdo financeira dos acusados, que possuem dinheiro suficiente
para terem maior valor atribuido as suas palavras. Pois se normalmente a palavra dos homens tem
um valor maior que a das mulheres, se 0os homens pertencem a classes sociais mais elevadas, hd uma
maior importancia atribuida ao que por eles for dito, o que consequentemente aumenta as chances da
impunidade. Tal fato pode ser exemplificado, como demonstra Tamara, nas noticias veiculadas pela
midia, nas quais se costuma ressaltar o suposto sofrimento dos integrantes da extinta banda, mas nao
ha espago para ouvir as vitimas ou quem as defende. A difusdo das noticias em redes sociais, nesse

sentido, foi muito importante para dar visibilidade ao caso e voz as vitimas.

Estupros coletivos e assassinatos em Queimadas, na Paraiba

A cidade de Queimadas na Paraiba, nos ultimos anos, tem trazido a tona casos brutais de violéncia
contra as mulheres. Em 2012, um caso de estupro coletivo chocou todo o pais. Dez homens estupraram
cinco mulheres e assassinaram duas delas - Michelle Domingos e Isabela Pajugara. Os homens alegaram
querer “presentear” um aniversariante, em um exemplo cruel de transformacao das mulheres, seus corpos,
sexualidade e suas vidas, em objetos disponiveis para o prazer dos homens. O caso ganhou destaque na
midia pelo carater cruel com a qual as mulheres foram assassinadas e estupradas. A partir dos esfor¢os
dos movimentos feministas e sociais local, Queimadas foi incluida entre as cidades que foram visitadas
pela CPMI (Comissao Parlamentar Mista de Inquérito do Congresso Nacional) da violéncia contra as
mulheres, em 2012. Foram ouvidas pelos membros da CPMI as vitimas sobreviventes e testemunhas do

caso, além de representantes dos movimentos de mulheres.

Apesar do envolvimento dos movimentos que fez o caso repercutir nacionalmente, nao
permitindo o seu esquecimento, o julgamento final do ultimo réu sé ocorreu em setembro de 2014.
O que se deu pelo fato deste pertencer a uma familia com influéncia politica e econdmica na regiao.
Em junho de 2014, o julgamento foi encaminhado para a Comarca de Jodo Pessoa, o que dificultou a
interferéncia do poder da familia do agressor no julgamento - uma das conquistas dos movimentos
envolvidos — e em 26 de setembro de 2014, Eduardo Santos, o mentor do crime, foi considerado
culpado por dois homicidios, formacgao de quadrilha, carcere privado, corrup¢ao de menores, porte

ilegal de armas e cinco estupros, o que resultou em uma condenag¢ao a 108 anos de prisao.

Também em Queimadas, no ano de 2012, Ana Alice de Macedo Valentim , adolescente de 16
anos, foi abordada quando estava chegando em casa, sendo posteriormente estuprada e violentamente
assassinada. Esse caso nos chama atencéo pelo envolvimento dos movimentos sociais para que houvesse
um julgamento rapido do assassino e, assim, o caso ndo ficasse impune. Criou-se, ainda no momento de
seu desaparecimento, um Comité de Solidariedade Ana Alice, formado por mais de trinta entidades da
sociedade civil, impulsionados pelo Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Queimadas.
Tal Comité tornou-se referéncia no Polo Borborema e na cidade de Queimadas para tratar casos de

violéncia contra a mulher e garantiu que a dentincia alcangasse uma dimenséo nacional.

O comité produziu documentos e realizou mobiliza¢oes e panfletagens, nos momentos de

audiéncia e julgamento do caso, e também quando completou “Um ano sem Ana Alice”. Em todos esses

5



sof

debates feministas

momentos de agdes publicas, houve cobertura da midia local. Segundo uma integrante do Comité, a

mobilizagdo permanente tem quebrado tabus relacionados a violéncia na cidade.

Algumas mulheres, que haviam sido vitimas de estupro, passaram a frequentar as reunides,
pois entendiam que essa era uma forma de enfrentar o que haviam vivido, quebrando o siléncio que era
preponderante anteriormente. Com a participacdo do Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras
Rurais de Queimadas no Comité, este se tornou um ponto de referéncia para outras vitimas — tanto
do campo, quanto da cidade — o que proporcionou o envolvimento do Comité em outros quatro casos
de violéncia no municipio, além de casos de outros municipios da regido. Além disso, tem ocorrido
dialogo direto com a Secretaria Estadual da Mulher e da Diversidade Humana, que tenta encontrar
caminhos para apoiar essas mulheres. Fruto da mobilizagao feita junto ao governador e ao secretario
de seguranga, conseguiu-se inaugurar uma delegacia setentrional na cidade de Queimadas, que tera

atendimento de 24 horas.

No caso Ana Alice, o comité foi fundamental tanto para que a prisio de Lednio Barbosa de
Arruda ocorresse o mais rapido possivel, quanto para que este fosse encontrado, apds ter fugido da
Penitenciaria de Seguranga Maxima de Campina Grande, em abril desse ano. O réu ainda nao foi
julgado pelo caso de Ana Alice, pois como havia estuprado outras mulheres, serd primeiro julgado
pelos outros crimes. Por enquanto, o que se sabe é que seu julgamento sera feito em juri popular e que

ocorrerd nos proximos meses.

ORGANIZAGAO/MOBILIZAGAO PERMANENTE E DENUNCIAS PUBLICAS

Os exemplos anteriores confirmam um aprendizado histérico do movimento de mulheres: a
organizac¢do e a mobilizacao da sociedade sdo fundamentais para questionar e pressionar o julgamento
de casos de violéncia. No entanto, ndo podemos deixar de apontar que mesmo com a mobiliza¢do dos
movimentos sociais e feministas, nem todos os casos foram resolvidos. A impunidade dos 10 envolvidos
no estupro das duas adolescentes na Bahia, a demora para que um dos assassinos seja julgado no primeiro
caso citado de Queimadas demonstram uma agdo ineficaz da justica quando se coloca diante de casos
de violéncia contra as mulheres. Isso nos faz notar o abismo que ha entre o ideal de sociedade que

almejamos alcangar e o que temos hoje, no que diz respeito a igualdade entre homens e mulheres.

INTERNET: UM NOVO TERRENO PARA A MESMA VIOLENCIA

O revenge porn, fendmeno recente no qual ex-parceiros inconformados com o fim de
relacionamentos divulgam contetidos intimos e erdticos sem consentimento das mulheres, chama
atengdo pela forma que a exposi¢ao causa danos a vida das mulheres envolvidas. Em 2013, em um
intervalo de dez dias, duas jovens, Julia Rebeca de 17 anos e uma adolescente gatcha de 16 anos, se

suicidaram apos terem imagens intimas veiculadas na internet.

Por tras desses casos, podemos trazer a luz algumas questdes importantes. Se os videos

divulgados costumam trazer um casal fazendo sexo, por que causa tanto dano emocional e psicolégico
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as mulheres terem sua imagem divulgada? Assistimos a uma questdo de poder exercida pelos homens,
no qual o sexo por eles feito nao lhes traz danos a imagem, mas as mulheres traz julgamentos ligados

ao comportamento, especificamente aqui por terem se deixado filmar.

No entanto, ainda que estejamos diante de uma nova forma de atingir as mulheres, pois
tratamos de um novo espago em que a violéncia ocorre, nio se trata de um novo crime, isto é, de um
crime cibernético, estamos, na verdade, lidando com uma readaptagdo da violéncia contra as mulheres,
que tem de novidade apenas o espaco em que acontece. Ha ainda a peculiaridade, no revenge porn, de
muitas pessoas tornarem-se cumplices do crime e do que acontecera na vida dessas mulheres que sao
expostas pelo “simples” ato de compartilhar. Quanto mais um video é compartilhado e mais pessoas
visualizam mais dificil se torna reverter a situagdo. Nao temos como culpado apenas aquele que coloca
o conteudo na internet, portanto, mas também todos aqueles que visualizam e compartilham. Estamos

novamente diante da culpabilizagdo das mulheres e da impunidade dos agressores.

QUE TIPO DE IDEOLOGIA TOLERA/SUSTENTA AS VIOLENCIAS SOFRIDAS PELAS MULHERES?

Tais fatos nos fazem refletir sobre o pensamento misoégino que perpassa a sociedade brasileira
e faz com que esses acontecimentos sejam tratados com tanta naturalidade e que a impunidade seja
também aceita por uma parcela tdo grande da populagdo. A pesquisa feita pelo IPEA e divulgada no
inicio de 2014, intitulada “Tolerancia social a violéncia contra as mulheres” , nos fornece elementos
para refletir sobre isso. A pesquisa traz algumas respostas polémicas que repercutiram bastante na

midia e nas redes sociais.

A principio, o IPEA divulgou que 65% dos entrevistados concordavam com a afirmagio
<« » ~ :
Mulheres que usam roupas que mostram o corpo merecem ser atacadas” Em uma agéo virtual, as
mulheres reagiram, o que se deu a partir de fotos das mulheres que seguravam cartazes afirmando
“Eu ndo mereco ser estuprada’, “Eu ndo mereci ser estuprada’, “Ninguém merece ser estuprada/o’,
“Nenhuma mulher merece ser estuprada” Em poucos dias, o nimero de mulheres e homens que
participaram da campanha pela rede alcangou uma grande quantidade, o que fez com que alguns
homens reagissem violentamente as postagens. Uma das mulheres que iniciou a campanha na rede

chegou a receber ameagas de estupro por mensagens.

O avango da mobilizagao fez com que a problematizagio feita pelas postagens na internet aparecesse
na midia, em revistas e jornais, o que pode sinalizar a capacidade de colocarmos nas redes sociais pautas
importantes e até mesmo o quanto podemos pautar a propria midia através da internet. E interessante
notar o quanto o debate foi evoluindo durante a mobilizagdo: de postagens pensando apenas as mulheres
individualmente “Eu ndo mereco/mereci ser estuprada’, o debate passou a ser feito pensando na violéncia
que as mulheres sofrem diariamente e como esse é um problema que esta enraizado em nossa sociedade. A
partir dessa constatacao, passou-se a pensar nesses debates o quanto a violéncia que as mulheres sofrem passa
por um processo de naturalizagdo, isto €, como se trata a violéncia como algo normal e que simplesmente
acontece. Essas questdes foram levantadas nao s6 pelos movimentos feministas, mas também por mulheres

que ndo sdo de nenhum movimento feminista ou que ndo se reivindicam feministas.
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Depois de ter repercutido a divulgagdo inicial da pesquisa, o IPEA langou nota em que se
desculpava pela confusdo que havia sido feita, pois o resultado havia sido divulgado de forma errada.
Na verdade, 26% dos entrevistados concordavam que “Mulheres que usam roupas que mostram o
corpo merecem ser atacadas” e 65% concordavam que “A mulher que é agredida e continua com o
parceiro gosta de apanhar”. Como se pode notar, o novo resultado ndo soa menos assustador que a
primeira divulgacdo, pois 26% ainda concordam que mulheres merecem ser atacadas pela roupa que
usam e 65% continuam achando que as mulheres que sdo vitimas de violéncia sentem algum prazer
em viver nas condigdes em que estdo colocadas. Além disso, 58,5% dos entrevistados concordam que
“se as mulheres soubessem como se comportar, haveria menos estupros”. Temos novamente aqui, bem
como nos casos que citamos anteriormente, a tendéncia a se acreditar e justificar o comportamento

dos agressores, o que se da baseado em culpar a vitima e continuar protegendo os agressores.

Um dos pontos interessantes para retomarmos do debate que aconteceu nesse contexto, nas
redes sociais, mas também em outros locais, ¢ que o estupro ndo tem a ver estritamente com uma
relacdo de desejo, nem com o nosso comportamento, sendo uma relagdo de poder que se exerce, na
qual se busca afirmar a quem realmente pertence o espago publico, quando somos vitimas de estupro
no transporte publico ou na rua, mas nao so6 isso. Quando parte de alguém que a vitima conhece, o
que ¢ bastante comum, a mensagem que se passa e a relagdo que se exerce quando a violéncia sexual
ocorre ¢ que além do espago, o nosso corpo e sexualidade pertencem ao agressor. Sendo a ele legitimo,

portanto, desempenhar da forma que melhor entender o seu poder e as suas vontades.

Podemos notar na repercussdo da pesquisa do IPEA, através da mobilizagao virtual protagonizada
por mulheres, que de forma parecida com o que aconteceu no Comité Ana Alice, as mulheres passaram
a relatar as violéncias que sofreram e o que a principio era apenas uma foto segurando um cartaz, passou
a significar mais que isso. Na internet, varias mulheres tiveram a coragem de expor o que ocorreu com
elas, algumas vezes de forma anénima outras nao. Acreditamos que isso tem a ver com sentir-se acolhida
por outras mulheres para compartilhar experiéncias e entender que a violéncia contra as mulheres nao é

uma questdo individual, mas um problema que perpassa toda a sociedade.

DAS VIOLENCIAS EXPLICITAS AS SILENCIOSAS: QUAIS AS NOSSAS ESTRATEGIAS INDIVIDUAIS E

COLETIVAS DE ENFRENTAMENTO?

Dando continuidade ao que nos propomos no inicio do texto, nesse ponto, buscamos prosseguir
desmistificando os dados estatisticos e dando rosto as mulheres que sdo vitimas de violéncia. Os
apontamentos que seguem foram sistematizados a partir de uma oficina de reflexao da qual participaram
mulheres que ja foram vitimas de violéncia sexual. A metodologia da oficina parte do compartilhamento
de experiéncias das estratégias individuais e coletivas de enfrentamento a violéncia e de superagdo da
violéncia sofrida. Deste modo, foi possivel refletir sobre as necessidades que tem a vitima e que tipo de

acolhimento se faz necessario. Participaram desta oficina 8 mulheres jovens.

Entre as estratégias individuais identificadas pelas participantes, encontramos algumas em

comum, que demonstram como suas agoes sao moldadas e mediadas pelo reconhecimento de que
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vivemos em uma sociedade machista. Nao ficar sozinha no ponto de dnibus tarde da noite, correr da
estagdo de metrd ou do ponto de 6nibus até em casa para chegar mais rapido, ndo aceitar carona de
semi-conhecidos, escolher o vagao do metrd que tem menos homens ou sentar, preferencialmente,
ao lado das mulheres, o receio de reagir ao assédio na rua quando se estd sozinha, néo ficar sozinha
com homens em lugares nos quais sentem que podem estar vulneraveis ou alterar a rota que seria
feita porque veem um homem desconhecido na cal¢ada, sdo todas agdes individuais que encontramos

entre aquelas usadas pelas participantes cotidianamente para sentirem-se mais protegidas.

Esse processo de descoberta de mecanismos para aprender a sobreviver em um mundo que
parece estar sempre pronto para devorar as mulheres, no entanto, ndo é algo natural, mesmo que
comece desde muito cedo. E algo que vamos aperfeicoando a partir das nossas vivéncias. Podemos
refletir, nesse sentido, que a sociedade patriarcal esta organizada para que a responsabilidade da
violéncia recaia sobre as mulheres, lidando com os homens de modo a deixa-los livres e desimpedidos
para agirem como desejarem. Cabe aqui relembrarmos uma das maximas que sempre aparecem em
cartazes nas manifestagdes feministas: “Ensinem os homens a nao estuprar, ndo as mulheres a nao
serem estupradas’, ao trazermos a tona esse modo de lidar com as violéncias, podemos entender
entdo um dos pontos que faz com que as mulheres tomem tantos cuidados ao estarem nos ambientes
publicos. No entanto, as estratégias individuais nao sao suficientes para a prevencao e o enfrentamento
a violéncia, precisam, pois, serem combinadas as estratégias coletivas, inclusive para que as mulheres

possam perceber quando sdo vitimas de violéncia ou quando uma conhecida esta passando por isso.

Dentre as estratégias coletivas para enfrentarmos a violéncia, uma das necessidades que
apareceu foi de termos campanhas educacionais que digam o que ¢ violéncia e quando ocorre.
Refletindo sobre o contetido das mensagens transmitidas pelas campanhas, as participantes notaram
que os cartazes direcionados a populagdo costumam ter a imagem de mulheres de olho roxo, o que
alimenta a ideia de que violéncia é apenas aquilo que deixa hematomas. Além disso, o lugar da mulher
¢ sempre o da vitima, isto é, um lugar que nenhuma mulher quer estar, pois sinaliza fragilidade e
nao agdo. Desse modo, entre as alternativas de campanhas apontadas como mais interessantes esta a
proposta de representar as mulheres no lugar de sujeito, de pessoa que enfrenta a violéncia e é capaz

de sair da situagdo; ou, ainda, campanhas que tenham como alvo os agressores, constrangendo-os.

Nesse sentido, a violéncia insere-se em nossos corpos e memoria, modificando a forma de agir,
alterando a relacao das mulheres com a sexualidade. Conforme relatou uma das mulheres, a violéncia
“bagunca e dificulta o entendimento de n6s mesmas sobre o porqué agimos de uma forma e nao de outra”.
Uma experiéncia comum entre as mulheres, portanto, é que, mesmo quando nao sabem identificar que
foram vitimas de violéncia, aquilo que aconteceu, por mais que os anos passem e tenham a tendéncia de
ignorar ou tentar esquecer, a violéncia deixa marcas. Entender, portanto, o que é a violéncia é crucial para
que se possa dar nome ao que aconteceu e ao que se sente depois, possibilitando que as mulheres possam
se reorganizar por dentro. Ainda de acordo com as experiéncias que foram colocadas: é como se a vida
de quem foi vitima de violéncia se dividisse em dois diferentes momentos: o primeiro ¢ o acontecimento
que marca — que pode ter ocorrido em um dia, numa questdo de segundos ou ter atravessado a vida

durante longos anos - e o segundo ¢ quando se encara o acontecimento e se pode nomea-lo.
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Esse processo de reconhecimento acontece de forma diferenciada para cada mulher. A
experiéncia comum entre as participantes da oficina é que esse processo levou meses ou anos. Além
disso, foi comum o fato de que o entendimento da violéncia sofrida tenha se dado a partir da escuta
ou da leitura do relato de outra(s) mulher(es). E como se por meio daquele relato, se deparassem com
um estalo na cabega que mostrasse e ajudasse a dar nome ao que aconteceu. Segundo as participantes,
num primeiro momento, surge um “receio de contar a outras pessoas e de nos olhar no espelho’, “¢
como se passassemos a nos enxergar como portadoras de algum problema sem solugao’, “como se
fossemos ser reduzidas aquilo’, “nao seriamos mais tudo o que somos, ndo teriamos mais profissdo,
sonhos e vontades, seriamos apenas mulheres que foram agredidas, estupradas ou que passaram por
relacionamentos doentios e violentos” Essa sensagdo se dilui na medida em que se nomeia o que
aconteceu. Quando passa de ser “algo ruim pelo qual passei’, e passa a ser enfrentado pelo nome:
estupros, agressdes, violéncia psicoldgica, entre outros. O processo de nomeagdo é, portanto, um

processo que pode ser entendido como libertador.

As mulheres relataram que, apds o processo de nomeacao, se abre um caminho para refletir
sobre o quanto acontecimentos ligados a violéncia tém o poder de controle, pois quando sao
esmiucadas experiéncias diversas de diferentes mulheres, nota-se o quanto o agressor consegue
calcular o que esta fazendo, o quanto se sente protegido pela sociedade para exercer o seu poder sobre
os corpos e vidas das mulheres. Conhecendo a experiéncia de diferentes mulheres, ¢ possivel perceber
a intencionalidade do agressor, e compreender que nao foi um desejo insaciavel, ou um descontrole,
ou que as mulheres em diferentes situagoes tivessem “provocado” a violéncia. Um ponto importante
para atentarmos é que quase todos eles tém a certeza de que ndo serdo denunciados e se assim o forem
que nao sofrerao retaliagdes pelo que fizeram. Isso ndo acontece apenas quando estamos lidando com
homens poderosos econdmica ou politicamente, como os integrantes da banda New Hit ou um dos
assassinos no caso de estupro coletivo em Queimadas, mas acontece também quando a violéncia se

direciona as mulheres no interior de uma familia.

Nao raro ouvimos relatos de mulheres que eram abusadas por homens da familia, padrastos,
pais, cunhados, entre outros, e quando recorreram a alguma mulher da familia para contar, lidaram
com uma espécie de calculo para saber o que fazer com aquela informagao ou ficaram diante da recusa
da outra em acreditar nos fatos ali colocados. Comumente nos deparamos com a divida ou com as
buscas por justificativas que nos fagam entender por que aquele homem agiu daquela forma. Se ele era
um bom pai, trabalhador, ndo deixando nada faltar aos filhos, mas também abusava sexualmente da
sua cunhada ou batia na sua esposa, parece que os dois ultimos casos tornam-se menores. A violéncia
contra as mulheres continua entdo sendo banalizada a tal ponto que entre ser um bom pai e um

estuprador, é como se o fato de ser bom pai eliminasse ou tivesse o poder de amenizar as outras agdes.

Dessa forma, notamos, diante do que ja foi colocado sobre a necessidade de nomear o que
ocorreu, uma segunda necessidade ligada a fala. Falar ¢, portanto, uma das a¢des indispensaveis para
uma mulher que foi vitima de violéncia. Como o poder da fala e o valor atribuido a ela esta, em
nossa sociedade, muito relacionada aos homens, quando as mulheres podem falar o que sofreram e de

algum modo quebrar o tabu de quem sao as mulheres estupradas ou que sofrem violéncias diversas,
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consequentemente estamos diante de um processo de empoderamento. Ainda que essa fala nao seja
necessariamente um “discurso’, que seja um relato em uma pagina anonima na internet, ou que se
dirija a um pequeno numero de pessoas nas quais se confia, falar é deparar-se com o problema que

aconteceu e um grande passo para enfrentd-lo.

Dizer, contar, narrar o que aconteceu ndo se restringe a um momento individual de
enfrentamento. Cada vez que uma mulher quebra o siléncio, contribui para que outras se sintam menos
inferiorizadas pelo que lhes aconteceu, somando-se a isso o fato de entenderem que néo sao as tinicas
que passaram por violéncia, dando um passo para perceberem que ndo é um problema individual,
mas algo que estd enraizado em nossa sociedade. Podemos citar dois exemplos de mulheres famosas
que denunciaram que foram vitimas de violéncia e consequentemente contribuiram para o aumento
do nimero de denuncias feitas por casos parecidos: uma delas foi Luana Piovani, quando denunciou
ter sido agredida pelo ator Dado Dolabella, e a outra é Xuxa Meneghel, que denunciou ter sido vitima

de abuso da infancia até os 13 anos.

Voltando as estratégias coletivas que foram pensadas pelas mulheres poderiamos elencar
algumas outras que foram entendidas como necessarias: acolhimento psicologico para mulheres
violentadas; divulgacdo massiva de telefones como disque dentincia; cdmeras no transporte publico
que facilitem a identificagdo dos agressores; melhor iluminagdo das ruas para que as mulheres possam

se sentir mais seguras.

Também é preciso que refletir sobre a estrutura que uma delegacia oferece a uma mulher
quando esta vai fazer uma dentncia. Nao raro, uma mulher que vai a uma delegacia sente-se fragilizada,
tendo que juntar for¢as para estar ali, naquele momento. Mas a recep¢do que lhe é oferecida nao ¢é
amigavel. Pode ser recebida por um grito do outro lado do balcdo que pergunta o que aconteceu, como
se fosse simples relatar aos quatro ventos que tipo de situagdo a levou até ali. Segue-se uma série de
perguntas que buscam os detalhes para ver em que momento a mulher caira em contradigdo, pois se

parte sempre do pressuposto que as mulheres estdo erradas e mentindo.

Qualquer mulher que tenha sido vitima de violéncia ou que tenha acompanhado uma que o
tenha sido, sabe qudo angustiante é passar por uma situagdo como essa. Ao invés de perguntas sem
fim, o que as mulheres precisam é de acolhimento. Interessante pensar que as perguntas nunca sao
dirigidas aos acusados: por que vocé fez isso? O que aconteceu? Mas sempre as mulheres que foram
fazer a dentincia: o que vocé estava fazendo para isso acontecer? Onde estava? Com quem? Com que
roupa? A légica perversa de culpabilizagao da vitima persiste, mesmo quando teoricamente a vitima
deveria ser acolhida e sentir-se segura. O acolhimento psicolégico, um(a) profissional que possa ajudar

as mulheres a reconstruir ou realocar os sentimentos faz-se crucial em um momento como esse.

Entre as participantes na oficina, o acolhimento psicolégico da vitima foi uma experiéncia
importante em comum a algumas. Por outro lado, a dentncia na delegacia s6 apareceu em um caso
em que o0 agressor ndo era alguém proximo da vitima. Podemos arriscar aqui alguns elementos que nos
ajudem a pensar as razdes para que a delegacia nao tenha sido procurada retomando o que foi trazido

nas falas das préprias mulheres. Um primeiro ponto é pensar que se as mulheres levam anos ou meses
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para perceberem que foram vitimas de violéncia, isso dificulta que haja a procura da justica. Além
disso, o tempo para conseguir falar sobre o ocorrido também costuma ser muito longo, a principio,
como ja foi relatado, costuma-se falar apenas para pessoas nas quais se confia. E preciso, portanto,
ponderar que nem sempre a pessoa que ird ouvir o relato sabera o que fazer diante da situagdo e da

importancia de se buscar a puni¢ao do agressor.

A partir da fala e da importancia dos relatos e das dentincias, as participantes comecaram a
refletir sobre o compartilhamento de experiéncias. Sendo assim, ainda que exista uma multiplicidade
de experiéncias e de mulheres, quando se compartilha vivéncias é como se as experiéncias individuais
fossem também coletivas, como se pudessem se reconhecer naquela mulher que estd ao lado, a
trajetdria torna-se, entao, menos solitaria e passa a fazer sentido o tipo de percurso que foi tragado
desde entdo. Reconhecer-se na outra faz parte de uma concretizagdo do sentimento de solidariedade

que pode e deve-se lutar para que exista entre as mulheres.

Nesse sentido, é importante salientar que ao escrever tantas paginas falando sobre casos de
violéncia, trazendo estatisticas ou estratégias de enfrentamento, nosso objetivo ¢ demonstrar o quanto
as mulheres ndo correspondem ao ideal de sexo fragil tdo reproduzido pela sociedade. Combatermos
o sentimento de culpa, dar voz e valor as nossas vontades, buscar espagos em que possamos conversar,
compartilhar e trocar experiéncias, nos auto-organizar e buscar formas de enfrentamento coletivo
para combater esses casos nos faz perceber que mudar o nosso destino, tragar um outro percurso é

algo que estd em nossas maos.

E interessante notarmos, por fim, que nio é preciso ter sido vitima de violéncia para que andemos
sempre prontas para o enfrentamento, o simples fato de sermos mulheres ja nos faz ser possiveis vitimas.
Diante disso, mudar o mundo para que as proximas geragdes de mulheres possam ter o direito de viver
sem violéncia e nao precisem correr até em casa, por acharem que a rua nao é um espago seguro, nem
transformar qualquer desconhecido em um possivel agressor é algo que precisamos transformar em
uma luta cotidiana e constante. Nesse processo, lembrar que nao falamos de outras mulheres quando
o assunto é violéncia, mas que estamos falando de nés mesmas ¢é crucial para entendermos o quanto a
mudanga partira de nossas lutas, do nosso fortalecimento enquanto mulheres, sem esquecermos jamais
a multiplicidade que reside no que é ser mulher, mas também da convic¢ao de que ha algo que nos une

para além da possibilidade de sermos vitimas de violéncia, refiro-me a vontade de mudar o mundo.
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