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Este texto tem como objetivo refletir, desde uma perspectiva feminista, sobre os desafios
para a seguranga e soberania alimentar nas cidades. Para tanto, ele recupera os acumulos
construidos pelas mulheres nos marcos da luta por soberania alimentar, em didlogo com reflexdes da
economia feminista. O didlogo destas reflexdes com os desafios para a seguranga e soberania
alimentar nas cidades é estabelecido a partir de uma sintese de oficinas realizadas com mulheres que
vivem nas cidades sobre o tema da alimentacdo, bem como de uma aproximagdo a experiéncia

recente de grupos de consumo em S3o Paulo.
As mulheres na luta por soberania alimentar

A soberania alimentar € um conceito construido e apresentado em 1996 pela Via Campesina.
Este principio compreende o direito dos povos a alimentos saudaveis e culturalmente adequados,
produzidos com métodos sustentaveis, e a autonomia dos povos para definir seus proprios sistemas
agricolas e alimentares, ou seja, 0 que, quanto e como produzir e consumir. A soberania alimentar
defende que as necessidades e formas de vida daqueles que produzem, distribuem e consomem 0s
alimentos estejam no centro desses sistemas, e ndo seguindo os interesses do mercado e das grandes

empresas.

J& a seguranga alimentar aborda a questdo alimentar a partir da possibilidade econdmica e
social de obter alimentos e da qualidade dos alimentos consumidos, principalmente em relacdo a
qualidade nutricional. Assim, a soberania alimentar desponta como uma noc¢do mais ampla, ao
defender o direito dos povos e a autonomia local quanto aos sistemas alimentares, bem como
questionar os modelos hegemonicos de producdo, distribuigdo e consumo de alimentos. Portanto, esta
¢ uma proposta de carater amplo, que envolve a defesa de uma reforma agraria justa, o controle
territorial, os mercados locais, a biodiversidade, a autonomia, a satde e a qualidade de vida (Grain,
2007).

Um de seus principios fundamentais é o fortalecimento da produgdo e do consumo local dos
alimentos. H& a preocupacao de garantir o uso da terra, das &guas, das sementes e da biodiversidade

aos peguenos produtores, retirando o poder da médo dos conglomerados econdmicos.

Assim, a soberania alimentar visa & autonomia da producdo nacional, rompendo com a
dependéncia da importacdo de sementes, de tecnologia ou de insumos. Seu objetivo consiste na busca
pelo fortalecimento da autonomia local, onde cada regido do pais produza uma variedade de alimentos
gue seja localmente consumida, valorizando a cultura, os saberes e o costume local. Isto passa pelo
estabelecimento de aliancas e pela formacdo de uma rede de atuacdo entre os pequenos produtores,

onde se defende e valoriza as culturas locais.



Ao defender a autonomia local, a soberania alimentar contribui também com propostas de
novas formas de circulagdo e de distribuicdo de alimentos por meio de circuitos que aproximem
produtores e consumidores, diminuindo assim as intermediacgdes entre estes e refor¢ando suas aliangas.
Além disso, chama a atencdo para a importancia de se consumir produtos da estacdo ou que sejam

cultivados e criados em localidades proximas e em harmonia com 0 meio ambiente.

A criacdo de novos circuitos é pensada de modo a reduzir a distancia entre a produgdo e o
consumo dos alimentos, o que contribui, inclusive, para a reducdo da poluicdo e da degradacdo
ambiental, e para o fortalecimento dos mercados locais, além de estabelecer uma relacéo solidaria
entre campo e cidade (Montagut, 2007). Aqui aparece o incentivo a propagacdo de feiras livres, feiras

solidarias, sistemas de trocas, pequenas lojas de cooperativas, entre outros.

Da mesma forma, a soberania alimentar também ndo apenas significa uma mudanca nos
padrbes de producdo de alimentos, mas também no de consumo. Este precisa deixar de ter como base
0s produtos industrializados e as comidas fast-foods — valorizados na sociedade atual em que had uma
grande destinacdo do tempo a esfera produtiva — e se voltar a uma alimentagdo de qualidade. Para isso
torna-se também necessario o estabelecimento de politicas publicas direcionadas a qualidade alimentar

e que atendam coletivamente a populagéo, como os restaurantes populares.

A soberania alimentar desponta como uma das mais promissoras e eficazes respostas as crises
alimentar, climatica e social que 0 mundo vivencia hoje. Além de afirmar o direito de todos os povos a
alimentacdo, ela propde o desenvolvimento regional e mundial de um modelo sustentavel, o qual
perpassa necessariamente pela busca por igualdade em suas multiplas dimensdes: social, econdmica,

étnica/racial, de género, etc.

Na luta pela soberania alimentar, as mulheres vém tendo importante destaque. Elas aparecem
como fundamentais agentes de transformacdo, capazes de promover mudancas tanto nas préaticas

cotidianas como naguelas mais profundas a partir de sua luta no movimento de mulheres e feminista.

O trabalho das mulheres é central para a producdo e o consumo de alimentos. A preocupagao
com a alimentacdo faz parte de seu dia a dia, seja produzindo alimentos nos seus quintais, seja
adquirindo os alimentos nas vendas e supermercados, ou ao cozinhar e garantir sua refeicdo, de seus
filhos e parentes. E a partir deste olhar que a soberania alimentar reconhece a importancia da

participacéo e do trabalho das mulheres como forma de garantir a sustentabilidade da vida humana.

No espaco doméstico, o trabalho feminino garante a reproducdo social das pessoas e de seu
bem-estar. Isto porque sdo as mulheres que assumem majoritariamente a responsabilidade pelo

cuidado dos membros da familia, no qual se inclui a alimentagdo.



Em muitos territorios, sdo elas as responsaveis por buscar &gua, colher os frutos e cuidar dos
animais. Nas propriedades rurais, as mulheres assumem, muitas vezes junto com 0 marido ou
companheiro, o trabalho de preparo da terra, plantagéo, cultivo e colheita dos alimentos. Os quintais
sdo espacos onde a alimentagdo familiar é garantida e onde o trabalho da mulher é realizado. Assim, a
participacdo feminina ocorre tanto dentro da casa como nos espagos que a rodeiam, sobretudo

garantindo o cuidado dos membros da familia.

No entanto, ainda hd um baixo reconhecimento social do trabalho realizado pelas mulheres,

principalmente no ambiente doméstico, revelando a persisténcia das desigualdades de género.

A invisibilidade da importancia do trabalho feminino na producéo de alimentos também se
manifesta nas politicas publicas. As mulheres encontram dificuldades no seu reconhecimento como
produtoras, uma vez que, em grande parte das unidades familiares, 0 homem aparece como o “chefe”
da propriedade, do uso do solo e dos recursos econdmicos (ANA, 2008). Segundo Faria (2011), esta
representacdo aparece como fruto das relagBes patriarcais no campo, nas quais a familia é tomada
como um todo homogéneo, onde 0 homem aparece como 0 seu representante e, assim, o detentor do
poder de decisdo. Desta forma, a participagdo nas tomadas de decisdo e a autonomia das mulheres

ficam limitadas.

Além de produtoras, as mulheres também tém participacdo fundamental quanto ao preparo e
ao consumo de alimentos. A preocupagdo pela busca de alimentos saudaveis e pela manutencdo da

diversidade ambiental faz parte do cotidiano feminino. Como afirmam as mulheres da Via Campesina:

As mulheres do campo, como protagonistas na construgéo de
outro mundo possivel, nos propomos a defender, fortalecer e
ampliar nossas organizagdes e movimentos; continuar lutando
contra 0 modelo neoliberal; contra o livre comércio; pela
soberania alimentar; pela terra e territorio; pelas reformas
agrarias integrais; pela defesa de nossas sementes como
patrimonio dos povos; pela soberania econdmica das
mulheres e a igualdade de género e pela soberania de nossos
povos (Biodiversidad, 2006b, p. 20)*.

Desta forma, destaca-se a presenca das mulheres rurais em experiéncias de producdo de
alimentos e no campo da economia solidaria. Sdo diversos os exemplos de iniciativas protagonizadas
por mulheres que visam a garantia de acesso aos alimentos e ao combate a fome, a busca de autonomia

econdmica para as mulheres e a superacdo da pobreza. Estes sdo casos de grupos voltados ao plantio

1 Traducdo livre.



de alimentos nos quintais produtivos, & comercializacdo em feiras agroecoldgicas, ao estabelecimento

de redes de producédo e comercializa¢do de alimentos, entre outros.

E importante salientar que a importancia da presenca feminina na produgio e consumo de
alimentos ndo se resume apenas ao espaco rural. Entre as mulheres urbanas, o trabalho doméstico e de
cuidados também segue como sua responsabilidade, inclusive no que se refere ao acesso e a garantia

de alimentacéo as suas familias.

Ainda que as mulheres tenham uma atividade profissional fora do lar, elas seguem realizando
majoritariamente o trabalho doméstico. Como afirma Dedecca (2004), as mulheres acumulam jornadas

muito mais extensas que 0s homens devido ao trabalho que realizam dentro do lar.

A articulacdo entre trabalho e familia (trabalho produtivo e reprodutivo) aparece como um
desafio as mulheres, sendo uma questdo resolvida de modo privado e entre mulheres. Muitas delas,
para realizarem uma atividade profissional, contam com a participa¢do de outras mulheres — seja da

familia, vizinha ou empregada doméstica — para realizarem suas atividades domésticas e de cuidados.

Assim, o trabalho de cuidados e doméstico segue como um fator influente nas condicfes de
participagdo das mulheres no mercado de trabalho. Elas se encontram majoritariamente nos postos
mais precarizados, com menor possibilidade de ascensdo nas carreiras e com menores salérios. Desta
forma, forma-se um ciclo que mantém as mulheres responsaveis pelo trabalho doméstico e nos postos

mais marginais do mercado de trabalho.

Como resultado, tem-se que as mulheres seguem sendo as principais afetadas pela pobreza.
Como define Kabber (1998), a “pobreza” é a privacao dos fins ou necessidades basicas e a privacdo
dos meios necessarios para resolver essa necessidade. Ou seja, € a restricdo do acesso aos bens que

garantem a manutencao digna da vida humana.

A luta pela soberania alimentar foi incorporada pelos movimentos de mulheres também na
cidade. Ao considerar a alimentagdo como direito dos sujeitos e povos, lanca luz na importancia das
praticas cotidianas realizadas pelas mulheres no lar e para a garantia da vida humana. Neste sentido, 0s
aportes trazidos pela economia feminista contribuem para a compreensdo da complexidade dos

desafios desta agenda politica.
Contribui¢bes da economia feminista

A economia feminista incorpora um viés de género nas analises econdmicas, apresentando
novas perspectivas de analise e redefinicbes de conceitos. Como aponta Carrasco (2006), seu
desenvolvimento se deu em paralelo com o pensamento econdmico dominante, porém sua elaboracéo

critica e metodolégica teve maior impulso a partir da década de 1970.



Segundo a autora, a elaboracdo do conceito de género, na década de 1980, foi um marco
importante para o feminismo. Sua proposi¢do se fundamentou em apontar que as relagdes sociais
desiguais entre homens e mulheres eram frutos de uma construcéo histérico e social, que tomou as
diferencas bioldgicas entre os sexos para determinar praticas distintas e hierarquizadas entre eles. Na
economia, o conceito de género influenciou as teorias sobre mercado de trabalho e nos estudos sobre

organizacdo do trabalho.

Porém, a elaboracdo da economia feminista vai além de inserir ou alterar conceitos. Como
aponta Carrasco, sua proposta € mudar radicalmente as anélises econébmicas de modo a transformar a
prépria disciplina e possibilitar a construgdo de uma economia que integre e analise a realidade de
homens e mulheres, tendo como principio basico a sustentabilidade da vida humana e a satisfacdo de

suas necessidade (Carrasco, 2006).

O conceito de sustentabilidade da vida humana se refere a forma como cada sociedade da
conta de sustentar a reproducdo da vida social. Se refere & qualidade da vida das pessoas, incluindo
homens e mulheres, e as considerando de modo individualizadas, mas ndo de modo individualista. A
individualidade esta ligada ao fato de cada pessoa ser Unica, com vivéncias especificas. Como aponta
Ledn (2009), nenhuma pessoa é totalmente independente de outra e nem prescinde de outra, pois ha
uma relacdo necessaria entre os seres. As pessoas precisam ter autonomia, mas ndo deixardo de
estabelecer relacdes necessarias entre si, dai a defesa pelo estabelecimento de relagdes igualitarias, e

ndo desiguais ou de opresséo.

O bem-estar ndo é alcancado por meio da posse de bens ou riquezas, mas por meio de
capacidades reais gue as pessoas tém, como estar bem alimentada, ter boa salde, participar da vida em
comunidade, entre outras. Ou seja, 0 bem-estar é alcancado por meio de um processo continuo e

dindmico de satisfacdo das necessidades.

A perspectiva feminista salienta que o bem-estar ndo envolve apenas recursos materiais, mas
também as relacdes de cuidado e de afeto, que sdo uma necessidade satisfeita principalmente no
ambito doméstico. Essa perspectiva coloca em evidéncia o trabalho de cuidados realizado pelas
mulheres em casa, apontando-o como fundamental para o desenvolvimento humano. Portanto, essa
ndo é uma questdo privada, mas tem uma importante dimensdo politica e social, por ser um elemento
essencial na garantia de qualidade de vida. O que estd em jogo € a proposta de um novo paradigma
orientador para a sociedade, que ndo enfoque os ganhos e lucros privados e a economia de mercado,
mas traga para o centro a preocupagdo com a vida das pessoas e 0 bem-estar humano.

A economia feminista, em sua elaborac¢do, procura recuperar a importante contribuicdo

econbmica das mulheres ao longo de toda a historia. A dendncia ao paradigma dominante da economia



consiste em apontar que o trabalho doméstico e de cuidado realizado primordialmente pelas mulheres
é uma atividade fundamental para o desenvolvimento econdémico, uma vez que garante a reproducdo
humana e, assim, a reproducgédo da forca de trabalho, tendo sido ainda historicamente realizado de
forma gratuita pelas mulheres. Além disso, chama a atengdo para o fato de as mulheres sempre terem
realizado atividades fora de casa, no trabalho remunerado, seja por meio de pequenos trabalhos como

assumindo longas jornadas de trabalho nas fabricas ou na agricultura.

Entretanto, o trabalho tanto remunerado como ndo remunerado realizado pelas mulheres
permaneceu invisivel ao longo do pensamento econémico dominante. Ainda que houvesse
reconhecimento do trabalho feminino realizado no &mbito doméstico, este era considerado como algo

natural, realizado pelas mulheres em nome do amor e da familia.

As feministas passaram entdo a revelar a importancia deste trabalho para o desenvolvimento
econdmico e social, bem como a chamar a atencdo para a participagdo feminina no mercado de
trabalho. A reivindicagdo era para que fosse incorporada as analises do sistema econdmico e da
sociedade em geral a importancia do trabalho doméstico e de cuidado realizado pelas mulheres,
denunciando sua posi¢do fundamental na organizagcdo econdmica e social e que até entdo permanecia
invisibilizada (Faria e Nobre, 2003).

No entanto, é importante salientar que o reconhecimento do trabalho doméstico e de cuidado
como econdmico ndo significa incorporé-lo a l6gica mercantil. A economia feminista reconhece que
este tem caracteristicas proprias, sendo profundamente marcado por uma dimensdo subjetiva e de
garantia de parte das necessidades humanas (Faria, 2009). Portanto, a proposta feminista é a de ruptura
com a légica dominante de valorizar apenas o que era considerado produtivo, isto é, o que tem valor

monetario.

A elaboracdo do conceito de divisdo sexual do trabalho contribuiu muito para esta perspectiva.
Como define Kergoat (2003), a divisdo sexual do trabalho se baseia em dois principios: o da
separacdo, isto é, o trabalho é dividido entre masculino e feminino; e o da hierarquizacao, isto €, as
atividades masculinas recebem uma maior valorizagdo. Deste modo, a esfera produtiva, mais
valorizada socialmente, foi relegada aos homens enquanto a esfera reprodutiva foi atrelada as
mulheres, ndo recebendo qualquer reconhecimento social. Do mesmo modo, esta divide e hierarquiza
os trabalhos dentro do espaco produtivo, inserindo as mulheres nos postos mais precarios e

desvalorizados do mercado de trabalho.

Neste sentido, a economia feminista procura inserir uma analise de género nas relacdes
econbmicas e sociais, denunciando a invisibilidade das mulheres e evidenciando a importancia da

contribuicdo feminina nessas relacdes. Além disso, seu olhar se volta a um universo mais amplo, no



qual se amplia o conceito de trabalho e se considera o que estd além da relacdo monetéaria, como 0

informal, as redes de cooperacéo e 0 espaco doméstico. Como aponta Carrasco, esta proposi¢do

estd questionado o viés androcéntrico da economia, que se
evidencia nas representacfes abstratas do mundo centradas no
mercado, onde se omite e exclui a atividade ndo remunerada
ou sem valorizacdo mercantil, orientada fundamentalmente ao
cuidado da vida humana e realizada majoritariamente pelas
mulheres (Carrasco, 2006, traducéo livre).

Assim, a economia feminista se destaca na formulagdo de novas perspectivas de analise que
enfatizem a importancia da participacdo feminina e da reprodugdo social, dialogando constantemente
com diferentes disciplinas, pensamentos e perspectivas. S&o inseridos outros temas, como 0 acesso € a
distribuicdo, entre homens e mulheres, da renda, da terra e dos recursos. Além de pensar e propor

politicas publicas que levem a superagdo das desigualdades de género.

Neste sentido, a soberania alimentar encontra apoio e fortalecimento nos aportes teéricos
trazidos pela economia feminista. Ambas se direcionam a romper com a separagdo e hierarquizacéo
estabelecida entre producéo e reproducgdo, valorizando o trabalho realizado no ambito doméstico, e
colocam a reproducdo social e a sustentabilidade da vida humana no centro das relagdes sociais e

econdmicas.
As mulheres e a soberania alimentar nas cidades

No movimento feminista, a luta pela soberania alimentar impulsionada pelas mulheres rurais
estabeleceu importante ponte com as mulheres que vivem nas cidades. Para avancar na compreensao
sobre os desafios da soberania alimentar nas cidades, recuperamos um processo de reflexdo coletiva
realizado pela SOF? com mulheres que atuam no movimento feminista e vivem nas periferias de Sdo
Paulo. Esta reflexdo gira em torno da relacdo entre alimentacgdo, trabalho e tempo; sobre o acesso a

alimentos e qualidade da alimentacao.

As trajetorias das mulheres que participaram desta reflexdo coletiva se caracterizam por uma
diversidade de experiéncias. Algumas afirmam que encontram espacos para plantar ervas medicinais e
temperos. Outras, relatam uma alimentacdo baseada em arroz, feijdo, ovos, alface e tomate, com

frango aos finais de semana, mas percebem que esta é uma alimentacdo muito limitada.

As mulheres idosas, de origem rural, detalham mais como era a alimentacdo no passado. A

referéncia para elas era de comer tudo o que era plantado, além do que era recolhido da vegetacdo

2 Os contetidos a seguir foram trabalhados a partir de 3 oficinas realizadas pela SOF com mulheres de S&o

Paulo, sistematizadas por Maria Fernanda Marcelino.



natural. A comida era mais variada e comiam de acordo com as temporadas, como melancia, laranja,
murici, goiaba, mandioca, batata doce e milho. Cada alimento era comido em seu tempo. A mandioca
e seus derivados, como a farinha, eram mais constantes, assim como o feijao. As préaticas alimentares
mudavam nos periodos de seca.

““A gente ndo comia carne todos os dias, 0 porco era engordado e dele vinha a banha para a
conserva das carnes e também para fazer as comidas e o sabdo. Tinha frango e galinha — que tinha
gosto e que chocava seus ovos — a carne deles era saborosa. A gente fazia um varal de carne para

secar e ela durava muito tempo salgada. Na roca tinha mais variedade de comida, além do feijéo
normal, tinha o andu, a fava, o preto, etc. A comida tinha sabor e saciava.”

As mulheres recuperam uma experiéncia de trabalho intenso na cozinha. O feijdo chegava sujo
e a manteiga era feita na méo. A falta de energia elétrica, da geladeira e do fogdo tambem foram
lembrados como dificuldades, porque nédo era facil ter que ir pegar lenha no mato. Outra dificuldade

lembrada foi 0 acesso a agua.

Na comparagdo com a situacdo atual na cidade, as mulheres apontam que o espaco de moradia
se reduziu. Quando tem quintais, sdo de cimento ou cerdmica, para facilitar a limpeza ou guardar

carro. Assim, a experiéncia anterior de cultivo para o auto-consumo se perdeu.

As cidades se organizam em uma légica que aprofunda as desigualdades de raga, classe e
género. E para refletir sobre a relacdo entre o tempo e o trabalho das mulheres e a alimentacgdo, é
preciso considerar a organizacdo espacial das cidades e das moradias. O direito a moradia ainda ndo é
garantido para uma grande parte da populacdo. As casas sdo cada vez menores. Nos edificios de
apartamentos, quase ndo ha espaco para estender a roupa no varal. Na maioria das cozinhas, 0 espago
sO é suficiente para uma pessoa e o fogdo. Assim é mais dificil compartilhar o trabalho de cozinhas,
além do que é necessério preparar alimentos que ocupem pouco espaco e ndo fagam tanta sujeira. Por
exemplo, descascar o milho ou a mandioca gera muita sujeira. A percepcdo das mulheres é que as
cozinhas, onde elas trabalham todos os dias, sdo espagos pequenos e escuros. JA 0s homens quando
compartilham o ato de cozinhar o fazem de uma forma mais ludica, e ndo como parte de suas
atribuigcOes cotidianas. Nos setores populares, eles aparecem para fazer o churrasco nos finais de
semana; entre a classe média alta é cada vez mais parte das plantas de apartamentos os espacos

gourmet, em varandas luminosas e agradaveis.

As mulheres lembram que, antes, o tempo de preparacdo e 0 ato da alimentacdo eram
momentos de conversar e interagir entre os familiares e pessoas proximas. Atualmente, com o ritmo

do cotidiano, parece que comer s6 cumpre a funcdo de saciar 0 organismo.

A reflexdo sobre a falta de tempo das mulheres e as alternativas individuais sobre a
alimentacdo demonstram, a partir da experiéncia, o que 0s nimeros sobre a divisdo sexual do trabalho

no Brasil indicam. O trabalho doméstico e de cuidados que tem como um de seus componentes 0
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preparo dos alimentos, segue sendo em grande medida realizado pelas mulheres no interior dos lares.
As tensdes da vida cotidiana e a sobrecarga de trabalho envolvem a falta de tempo e a m& qualidade da

alimentacéo.

Nas grandes cidades, o tempo dedicado para os cuidados de si, a salde e até & alimentagéo €
reduzido pelo tempo gasto no transito e no trabalho. Algumas mulheres compartilharam que muitas
vezes chegam tdo cansadas em casa, e ainda tem que fazer a noite a comida para o dia seguinte. Ou

seja, ha pouco tempo para preparar a comida, € quase nenhum tempo para o0 descanso.

Nesta rotina de muito trabalho e pouco tempo, uma solugdo mais comum € o0 consumo maior
de alimentos preparados que sdo conservados muito tempo na geladeira, como é o caso dos iogurtes,
dos congelados, além dos sucos e leite longa vida, das bolachas, salgadinhos e refrigerantes, tudo isso
gue “nunca” estraga e que vicia o paladar. As mulheres apontaram como um problema a falta de
tempo ou cansaco para desempenhar o conjunto de tarefas que envolvem o ato de se alimentar, pois,

antes de cozinhar, tem que comprar, cozer, comer e depois limpar.

A necessidade de comer é pressionada pelo tempo e cansaco que faz com que elas optem pelas
saidas mais rapidas, reduzindo ainda mais a variedade e, por tanto, a qualidade da alimentacdo. A
comida congelada é citada repetidamente como uma solugdo para a falta de tempo. A maior parte das
mulheres disse que a comida congelada é ruim, mas as vezes acaba sendo necessario consumir
alimentos congelados como pizzas, lasanhas ou hamburgueres, ou alimentos instantaneos. Percebem,

ainda, que esse tipo de comida sacia o desejo imediato, mas ndo satisfaz.

Uma aproximacao a realidade brasileira

No Brasil, parte da populacéo vivencia uma forte limitagdo quanto ao acesso a alimentos, agua
e terra, seja no campo ou na cidade. A dificuldade ndo esta na capacidade de producao de alimentos do
pais, uma vez que esta é suficiente para alimentar toda sua popula¢do. Mas esta na desigualdade que a
envolve. O sistema produtivo é composto por poucos grupos que dominam e controlam a producéo e
distribuicdo de alimentos, fazendo com que grande parte da populacéo, ainda que seja produtora de

alimentos (como os pequenos produtores agricolas), tenha seu acesso a eles limitado ou reduzido.

Dados coletados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), realizada pelo
IBGE em 2013, contribuem para identificarmos a desigualdade em rela¢do ao acesso e a qualidade dos
alimentos consumidos. Esta pesquisa procurou identificar a condi¢do de segurancga alimentar dos
brasileiros. A PNAD considera domicilios em Seguranca Alimentar (SA) aqueles onde seus moradores
tiveram acesso aos alimentos em quantidade e qualidade adequadas e sequer se sentiam na iminéncia
de sofrer qualquer restricdo no futuro proximo. A Inseguranga Alimentar (IA) é detectada naqueles
domicilios onde houve alguma preocupacdo com o acesso aos alimentos no futuro e nos quais ha

comprometimento da qualidade dos alimentos, inclusive por meio da adocdo de estratégias que visam
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manter uma quantidade minima disponivel. Os domicilios considerados em Inseguranga Alimentar
foram ainda classificados em relacdo ao grau da inseguranca alimentar: moderada (quando os
moradores adultos conviveram com restricdo de alimento no periodo de referéncia) e grave (quando,

além dos adultos, as criancas foram afetadas pela privagdo de alimentos).

Nesta pesquisa, a PNAD registrou uma diminuigdo no percentual de domicilios onde havia
algum grau de inseguranca alimentar: o percentual caiu de 34,9% em 2004, para 30,2% em 2009, e
para 22,6% em 2013, equivalente a 52 milhdes de pessoas. A pesquisa revela gue no mesmo intervalo
de tempo — 5 anos — a reducdo da inseguranca alimentar foi maior neste periodo recente, em virtude do
conjunto de politicas de enfrentamento a pobreza extrema. Cabe ressaltar que a inseguranca alimentar
grave, ou seja, quando as pessoas do domicilio — adultos e criangas — foram afetadas pela privagdo de
alimentos, representava 3,2% dos domicilios em 2013. Em 2009, esse percentual era de 5%. Entre os
domicilios em situagdo de inseguranga alimentar, 50,3% tinham um rendimento mensal per capita de

até ¥ salario minimo e 2,2% um rendimento de mais de 2 salarios minimos.

A prevaléncia de seguranga alimentar aumentou mais intensamente em domicilios com
mulheres como responsavel, passando de 65,6% em 2009 para 74,6% em 2013. Entretanto, engquanto
6,9% dos domicilios cuja pessoa de referéncia era do sexo masculino se encontrava em situacéo de
inseguranca alimentar, quando a pessoa de referéncia era do sexo feminino esse percentual foi de
9,3%. Nos domicilios cuja pessoa responsavel se declara branca, a inseguranca alimentar representa
4,1%, enquanto naqueles em que a pessoa responsavel se declara preta ou parda a inseguranga
alimentar corresponde a 11%.

A PNAD investigou sobre a seguranga alimentar nos domicilios de acordo com a posi¢do na
ocupacdo da pessoa de referéncia. Chama atencdo o fato de que, nos domicilios em gque a pessoa de
referéncia estd no trabalho doméstico remunerado, a inseguranca alimentar alcanca 34,2%, um

percentual acima da média (22,6%).

A pesquisa aponta, portanto, que hd uma série de fatores que interferem na garantia da
seguranca alimentar, tais como género, raca e renda. Um olhar sobre os gastos e a qualidade dos

alimentos consumidos entre a populacdo brasileira também revela diferencas e desigualdades.

Estda em curso a realizagdo de uma nova Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2015-
2016, que podera indicar as mudancas na composicao dos orcamentos familiares, nas condicfes de
vida das familias e no estado nutricional da populacdo. Enguanto estes dados ndo estdo disponiveis,
recolhemos os da Ultima POF realizada pelo IBGE nos anos de 2008 e 2009. Ainda gue tenham havido
mudancas importantes, algumas ja indicadas pela PNAD, esta pesquisa nos da pistas para

compreender as desigualdades no acesso e qualidade da alimentac&o.
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A POF 2008-2009 revelou que as familias brasileiras tinham, em média, despesas mensais
totais na ordem de R$2.626,31. As familias residentes em &rea urbana apresentaram despesas totais
médias 8,6% maiores quando comparadas com o valor nacional. J& para as familias em &rea rural, o
valor da despesa total média mensal era 46,8% inferior ao valor da média brasileira (IBGE, 2010b). A
maior parte das despesas (81,3%) corresponde a&s despesas de consumo, ou seja, 0s gastos com
alimentacdo, habitacdo, vestuario, transporte, higiene e cuidados pessoais, assisténcia a saude,
educacdo, recreacdo e cultura, fumo, servicos pessoais e despesas diversas. Essa média difere em
relacdo ao sexo da pessoa de referéncia. A despesa total média mensal das familias que tém um
homem como pessoa de referéncia era superior a das familias cuja pessoa de referéncia é do sexo

feminino.

Entre as despesas de consumo, a média nacional de despesas com alimentagdo é de 16,1%.
Entre as familias residentes na area rural, a despesa com alimentacdo é proporcionalmente maior
correspondendo a 24,1%, enquanto entre as familias residentes em area urbana esta despesa é de
15,3%. E importante destacar que a metodologia utilizada pela POF compreende o conjunto de
despesas monetéarias e ndo monetarias. Estas envolvem, por exemplo, aquilo que é produzido, pescado,
coletado ou adquirido em forma de bens, seja por meio de trocas, doacles, entre outros, praticas

presentes sobretudo na area rural.

A POF ainda verificou que os residentes na area urbana apresentaram um gasto com
alimentacdo fora do domicilio muito maior quando comparado aos de area rural: 33,1% e 17,5%,
respectivamente, do total de gastos com alimentos.

A POF 2008-2009 apontou uma diferenca significativa no tipo de alimento consumido
segundo a area. Nos domicilios rurais a média per capita/dia de consumo foi muito maior para
alimentos como arroz, feijdo, batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, manga, tangerina, peixes
frescos, peixes salgados e carnes salgadas. J& nos domicilios urbanos, prevaleceu o consumo de
produtos prontos ou processados, como pao de sal, biscoitos recheados, iogurtes, vitaminas,
sanduiches, salgados fritos e assados, pizzas, refrigerantes, sucos e cervejas.

A Pesquisa também investigou a percepcdo em relacdo a satisfacdo das familias brasileiras.
Em relacdo a percepc¢do sobre se o rendimento total da familia durante um més era suficiente para as
despesas daquele més, aproximadamente 75% das familias referiram ter dificuldades contra 25%
daquelas que referiram ter facilidades. Essa percepgéo teve uma forte variacdo em relacdo aos grupos
de rendimentos. Enquanto 31,1% das familias com rendimento mensal de até R$830,00 afirmaram
terem muita dificuldade, apenas 2,6% das familias com rendimentos acima de R$10.375,00 deram esta
resposta.
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Quando questionadas sobre a suficiéncia em relacdo aos alimentos, 64,5% das familias
brasileiras responderam positivamente, contra 35,5% daquelas que afirmaram que a quantidade de
alimentos consumidos era insuficiente ou eventualmente insuficiente. Cabe ressaltar que houve uma
significativa melhora desta percep¢do em relagdo a pesquisa anterior da POF de 2002/2003, quando

este percentual foi de 53%.

Em relagdo ao tipo de alimento consumido, segundo os dados da POF 2008/2009,
aproximadamente 65% das familias brasileiras afirmaram que os alimentos consumidos nem sempre
eram do tipo preferido (51,8%) ou raramente eram do tipo preferido (12,9%). Os dados revelam a
profunda desigualdade que envolve a questdo da alimentacdo, tanto em relacdo ao acesso, como a

guantidade e qualidade dos alimentos consumidos.

Os supermercados organizam a alimentagdo de ma qualidade

Os supermercados fazem cada vez mais parte do circuito de compras de alimentos. As
mulheres relatam que os supermercados séo armadilhas constantes, porque sempre levam as pessoas a

comprar mais do que inicialmente as motivou a ir fazer compras.

Nos supermercados, a posi¢do dos alimentos também sd&o um fator decisivo na hora de
escolher o que comprar. A area dos verdes normalmente é mais escura, 0s alimentos ndo tém uma boa
aparéncia, folhas murchas e passadas, ou frutas e legumes gigantes que mais parecem de pléstico.
Muitas vezes, sdo vendidos em bandejas de isopor com uma quantidade acima da desejada. Ao
contrario, a ala dos congelados é mais ampla, bem iluminada, as caixinhas coloridas - com imagens
que ndo correspondem ao conteldo - parecem mais adequadas a correria de ndo ter tempo de

preparar a comida e desperdicar o que esta fresco.

Mesmo quando se quer preparar comidas mais gostosas, € dificil encontrar temperos
frescos, legumes e verduras bonitas, ou quando s&o encontrados o preco € altissimo. O
problema dos agrotoxicos na comida também foi lembrado, e comprar organicos é uma
realidade muito distante da grande maioria das pessoas. Algumas mulheres afirmaram que o
principal motivo para ndo ter acesso a alimentos saudaveis € a insuficiéncia de recursos

financeiros.

O acesso ao leite € um exemplo de como os hébitos alimentares se adaptam as
imposi¢cdes do mercado. As pessoas um pouco mais velhas compravam o leite em litro de
pequenos fazendeiros na porta de casa. A geragao seguinte, de 30 a 50 anos, comprava leite de
saquinho diariamente. Atualmente se compra o leite longa vida ou em pd, que € mais caro e

dificulta o acesso para as pessoas mais pobres.



14

\Voltando ao caso dos alimentos congelados, as mulheres que participaram da reflexao
coletiva informaram que, ao invés de ndo gerar residuos, o consumo de congelados de fato faz
o contrario. Quando se descongela uma lasanha, por exemplo, e ndo se come tudo, 0 que

sobre é desperdicado, porque rapidamente a qualidade se deteriora e hd mudancas no sabor.

O mercado da publicidade e os grandes supermercados funcionam de modo a envolver
as pessoas em novos padrdes de consumo, a0 mesmo tempo em que mudam-se 0s habitos em
todas as classes sociais. Outro aspecto levantado com relacéo aos habitos alimentares € que,
se por um lado se come sempre as mesmas coisas (macarrdo, frango, tomate, arroz...), as
vezes é mais facil encontrar frutas chilenas do que as brasileiras. Além disso, muitas afirmam

comer com frequéncia sanduiches e pdes, substituindo o jantar.

Em S&o Paulo, as mulheres se queixaram de que a comida é sempre a mesma (arroz, feijéo,
pizza e massas), e que 0s jovens estdo optando cada vez mais pelos fast food. As mulheres que vieram
de quando comiam mandioca, batata e cuscuz nos cafés da manha. Elas associam a apari¢do de muitas
doencas & ma qualidade da alimentagdo. “N&o sabemos o que estamos comendo e também n&o
sabemos quais doengas temos, € um mal estar, dores (...) antes se comia carne de porco e isso ndo
gerava doencas™. Elas dizem que antes as mulheres tinham mais conhecimento das doencas, assim

como sobre as plantas medicinais que curavam.

O que nds alimentamos quando nos alimentamos?

Os grupos de consumo se apresentam como uma alternativa coletiva ao controle das grandes

empresas do agronegdcio e dos supermercados sobre a alimentag&o.

Os grupos de consumo se orientam pela compreensdo de que o0 consumo é um ato politico, que
tem consequéncias. O consumo é um investimento em um determinado modelo de producdo. Nos
grupos, se busca olhar para o processo e a historia da produgdo do alimento, quem produziu, quais as

relacdes de producdo. Assim, se aproximam do debate e das préticas da agroecologia.

A reflexdo sobre os grupos de consumo exposta a seguir se baseia nas informacGes de grupos
de consumo da regido da grande Sdo Paulo e em entrevista com integrante do grupo de consumo

ComerAtivaMente®,

Na reflexdo sobre a cadeia de producdo da alimentacdo, dois aspectos complementares se

destacam. O primeiro é a compreensdo de que nas grandes cidades estamos dependentes das grandes

®  Mais informagdes sobre grupos de consumo se encontram disponiveis em

https://comerativamente.wordpress.com/, http://www.micc.org.br/ e http://institutokairos.net/
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cadeias de supermercados, que por sua vez tem ligacdo com o agronegocio. O segundo é a busca pela
alimentacdo saudavel, livre dos agrotdxicos. Nesta perspectiva, um objetivo dos grupos é romper com
a dependéncia que as pessoas que vivem nas cidades tém das cadeias de supermercado, a0 mesmo

tempo de ampliar a consciéncia sobre a agroecologia como alternativa sistémica.

Em Séo Paulo, existe a percep¢do de que o interesse em grupos de consumo esta crescendo,
bem como a articulagdo entre os grupos existentes. A integrante do ComerAtivaMente relatou que ja
contribuiram com a formacao de dois grupos na cidade, e que estdo construindo uma rede com outros
grupos sobretudo para potencializar o trabalho de cada um. Esta rede em construgdo busca o
fortalecimento dos grupos, por meio do compartilhamento de transporte, mecanismos de gestdo e

contatos de grupos produtores.

Os grupos de consumo se organizam de forma muito diversa, mas o que existe em comum € a
relacdo direta com quem produz. Além disso, a busca de um preco justo tanto para quem produz como

para quem consome.

Um dos modelos de compra é o das cestas fechadas, onde os/as produtores/as montam a cesta
de acordo com o que foi produzido. Isso acaba tendo impacto em uma reeducacdo alimentar, pois
muitas vezes faz parte da cesta um tipo de alimento que ndo é comum nas feiras e supermercados, mas
gue determinado produtor/a tem o costume de plantar. E o relato é de que as pessoas que compram as

cestas fechadas passam a conhecer alimentos novos, incorporando-os a seus habitos alimentares.

Outro aspecto é que ao comprar as cestas fechadas é necessario ter um planejamento do
consumo, para evitar o desperdicio. Na experiéncia dos grupos, este planejamento também é
necessario por parte de quem produz, para garantir a entrega dos alimentos da cesta em boas condigdes
para o consumo, considerando o tempo do transporte, por exemplo. Os principios da economia
solidaria ndo sdo necessariamente constitutivos de todos os grupos de consumo, mas nagueles que sdo
orientados por esta visdo, a experiéncia € de aprendizado tanto entre as pessoas que integram o grupo
guanto das pessoas que produzem, e a troca entre as expectativas e as possibilidades é um aspecto

importante para a consolidacdo dos grupos.

A perspectiva da economia solidaria também contribui no sentido de construir uma relacdo de
parceria que é diferente da relacdo de clientela. Ou seja, as pessoas que integram 0 grupo passam por
um processo de formacgdo na pratica sobre como organizar o consumo em uma ldgica distinta da

hegeménica.

A orientagdo dos grupos de consumo é comprar os produtos em uma relacdo direta com quem
produz. Mas dependendo da regido, é preciso buscar em regiGes um pouco mais afastadas

determinados alimentos. Por exemplo, esta em curso entre alguns grupos de Sao Paulo o contato com
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agricultoras da regido do Vale do Ribeira para a comercializacdo de frutas. Outro exemplo é o caso
dos grdos que, em grande parte, especialmente os que possuem certificacdo orgénica, vem do Sul do
pais. Os grupos de consumo de S&o Paulo que estdo se articulando em rede, estdo buscando
compartilhar a logistica do transporte desde a regido Sul, pois o frete seria inviavel se cada um o

fizesse individualmente.

A experiéncia dos grupos de consumo levanta pistas interessantes para refletir sobre o trabalho
relacionado cotidianamente com a alimentag@o no interior das casas. O fato de que esta relacdo direta
com guem produz, e por meio das compras de cestas fechadas, exige um planejamento diferenciado
sobre a organizagdo da alimentacdo. Isso porque se rompe com a dindmica fazer compras no

supermercado toda vez que falta alguma coisa em casa.

De todas as formas, essa experiéncia lanca luz para o planejamento necessario no trabalho de
preparo dos alimentos, planejamento este que é necessario no cotidiano de todas as pessoas que

realizam o trabalho doméstico e de cuidados, e que muitas vezes é tornado invisivel.
Alternativas para a soberania alimentar nas cidades

Na reflexdo realizada com as mulheres, elas apontaram que as saidas para a situacdo atual
parecem muito complexas, porque é necessario mudar muitas estruturas para alcancar a soberania
alimentar. Além de politicas dirigidas a reorganizacdo da alimentacdo, elas reforcaram a necessidade
de reduzir o nimero de horas dedicadas as tarefas domésticas e de cuidados, a necessidade de
compartilhar no interior das casas a responsabilidade com todas as tarefas relacionadas a alimentacdo

— 0 planejamento, a compra, 0 preparo, a limpeza.

Com relacdo ao acesso de alimentos saudaveis, uma indicacao recorrente é a de que as feiras
livres acontecam em diferentes horarios, que sejam compativeis as diferentes jornadas de trabalho.
Além disso, as mulheres levantam a necessidade de estimular quintais produtivos e hortas
comunitarias, como nas escolas. Os restaurantes populares também sdo apontados como alternativas
apoiadas em politicas publicas para que a populagdo tenha acesso a alimentagdo saudavel com pregos
acessiveis, uma forma de compartilhar a responsabilidade com a alimentacdo e assim, reduzir a

intensidade do trabalho doméstico cotidiano.

Desde a presenga das mulheres nos movimentos sociais, também se aponta a necessidade
de ampliar esta reflexdo, articulando a alimentacdo sauddavel, a soberania alimentar e a divisdo
sexual do trabalho. Além disso, as experiéncias de feiras da reforma agraria ou de feiras da economia
feminista e soliddria com a presenca de produtoras sdo levantadas como estratégicas para fortalecer

os lagos entre produtores/produtoras e consumidoras/consumidores. Do ponto de vista da agenda
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politica, a campanha contra os agrotdxicos desponta como estratégica para posicionar a luta por

soberania alimentar nas cidades.
Consideracgoes finais

A crise alimentar e ambiental que o Brasil e 0 mundo enfrentam estd diretamente ligada a
I6gica produtiva hegemonica, que durante séculos priorizou a acumulagdo de riquezas. Vimos imperar
as relacbes de dominagdo entre pessoas, comunidades, nacfes e da sociedade em relacdo ao meio
ambiente. A valorizacdo apenas daquilo que é monetario e possibilita a obtencdo de lucros contribuiu
para obliterar relacbes importantes que garantem a vida em sociedade, as quais permaneceram

invisiveis e esquecidas.

Porém, este modelo se mostra cada vez mais insustentavel, culminando em sucessivas crises e
evidenciando a necessidade de transformacdes. Essa urgéncia em buscar caminhos alternativos para
reverter este quadro fez eclodir uma série de iniciativas e propostas principalmente a partir da
organizacdo de diversos movimentos sociais. Sao propostas que se contrapdem a I6gica dominante de

producdo e de organizagdo do sistema, apresentando novas perspectivas de olhar o mundo.

Como aponta Ledn (2009), diante da crise que nos encontramos e na busca de outros
paradigmas, é necessario haver uma valorizagcdo da economia para a vida, ou seja, aquela que vise as
satisfacBes basicas da vida humana e ndo a acumulagdo intermindvel de riquezas. A busca deve estar
em tomar decisdes econdmicas que cuidem de todos os ciclos da vida humana. Para isso, a autora
aponta alguns caminhos de transformacdo, como por exemplo alterar a légica que impera hoje na

determinagéo do que e como produzir, visando a sustentabilidade do mundo e da vida.

Estes sdo aportes trazidos pela soberania alimentar e pela economia feminista. Com eles,
inverte aquilo que até entdo estava no centro: a valorizacdo do que é produtivo e monetario e o
acumulo de riquezas sdo substituidos pela valorizagdo da autonomia dos povos e sujeitos na busca
pelo bem-estar e satisfacdo das necessidades humanas, de modo a garantir a sustentabilidade da vida e
do planeta. Essas transformacdes passam, sobretudo, pela eliminacdo de todas as formas de opresséo e
de desigualdade.
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