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—— Introducao

Apostamos na economia feminista como uma ferramenta viva das mulhe-
res. ISso nos move como organizagao que articula e fortalece a luta feminista
construida junto aos movimentos sociais. Compreendemos que a formacéao
politica se constréi em conjunto com a organizacao das mulheres. Nessa
perspectiva, a formulacao de atividades de formacéao € pensada consideran-
doaagendapoliticae as prioridades de organizacao ligadas as necessidades
concretas das mulheres.

O Caderno da Multiplicadora sobre economia feminista € fruto do Ciclo
de Formacao em Economia Feminista realizado entre 2024 e 2026 pela SOF
Sempreviva Organizacao Feminista e pela Marcha Mundial das Mulheres,
com o apoio do Ministério das Mulheres do Governo Federal. Ao longo desse
periodo, o ciclo reuniu um conjunto de cursos, encontros e acompanhamen-
tos de atividades de formacéao politica a nivel local, regional e nacional. Em
todas essas atividades, colhemos os aprendizados e desafios que sistema-
tizamos nesta publicacao. Esse caderno tem como objetivo contribuir para
formacodes politicas, rodas de conversa e grupos de estudos em que o foco
seja aorganizacédo das mulheres e o fortalecimento do feminismo popular.

Nesta publicacdo, chamamos de multiplicadoras as mulheres responsa-
veis por organizar atividades que debatam os temas aqui desenvolvidos. Esse
papel podeedeve ser compartilhadocommais de umamilitante nos processos
de organizac&o de grupos, coletivos ou setorial de mulheres em movimentos
sociais. Compreendemos esse exercicio de multiplicar como parte do papel
dasliderancas em articular e impulsionar agendas politicas para a transforma-
cao darealidade. Optamos por realizar um caderno especifico para essatare-
faafimde sistematizar as escolhas metodologicas feitas por nés combase na
educacao popular feminista. Somado a isso, pretendemos que este caderno
ajude na consolidacao de uma perspectiva feminista em formacdes para lide-
rancas comunitarias, integrantes de movimentos sociais e gestoras publicas.
O fortalecimento dessa perspectiva contribui para intervir na organizacéo po-
pular e na construcao de alternativas para o conjunto da sociedade.

Para que a economia feminista seja uma ferramenta viva das mulheres,

€ fundamental que os aprendizados registrados neste caderno estejam em
movimento de forma permanente. Entendemos que atividades de multiplica-
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cao desses conteudos devem ter continuidades que acompanhem a organi-
zacao das mulheres em diferentes territorios. Desejamos que esses apren-
dizados sejam impulsores de outras tantas reflexdes ancoradas nas praticas
realizadas pelas mulheres, auxiliando na construcéo de agendas do movi-
mento feminista.

Existem muitos jeitos de aproveitar os conteudos deste caderno. Con-
sideramos a criatividade como elemento central na realizacao de atividades
de formacéo politica. Uma sugestéao € que vocé combine o capitulo sobre a
metodologia com todos os outros capitulos tematicos. Assim, propomos uma
leitura mais fluida de cada tema sem perder de vista a conexao com o desen-
volvimento desses contelidos em atividades. E possivel também realizar uma
proposta que envolva o Caderno da Participante. Esse caderno também é
fruto do Ciclo de Formacao em Economia Feminista. Nele vocé vai encontrar
textos que abordam o conteudo dos capitulos tematicos.

Alguns exemplos que combinam essas duas sugestoes:

« Antes da atividade: ler o capitulo de metodologia e o capitulo te-
matico do Caderno da Multiplicadora que sera trabalhado no en-
contro. Identificar quais dos textos do Caderno da Participante tem
a ver com as mulheres que vao participar e com o tema que sera
desenvolvido e escolher um.

« Na atividade: propor uma leitura coletiva em grupos pequenos e,
posteriormente, realizar um debate com o grupo todo, fazendo a
ponte entre o que elas acharam do texto com o conteudo que vocé
leu previamente no Caderno da Multiplicadora.

As Semprevivas
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Educacao popular e feminista:

metodologias para atividades de

formacao politica

Pontos de partida para a conducao das atividades de
formacao politica

Baseamos nossas praticas em um conjunto de principios que se conectam,
€ que nomeamos como educacao popular e feminista. Esses principios nos

cao da atividade proposta.

A educacao popular e feminista propoe ampliar a consciéncia criticae
criar processos de transformacao em que pessoas se tornem sujeitos de
sua propriavida. Essa transformacao € paratodas as pessoas que estao par-
ticipando daformacéo,inclusive paraquem esta organizando a atividade. Para
desenvolver a atencao as dinamicas de grupos e o estimulo a criatividade, a
educacéao popular e feminista integra contribuicoes de diversos sujeitos que
construiram metodologias, praticas e reflexdes, como Paulo Freire, grupos de
psicodrama (como o GETEP - Grupo de Estudos e Trabalhos Psicodramati-
cos da cidade de Sao Paulo), entre outros. Esse conjunto de principios foi se
consolidando e se transformando a partir da atuacao da SOF em diferentes
processos de formacéo, e foi apresentado no texto Formacéo para a transfor-
macéo: metodologias feministas, escrito por Nalu Faria.

Adquirimos conhecimentos de diversas formas ao longo da vida, e s&o
inumeros os aprendizados que podemos valorizar na construcao do movi-
mento feminista. Uma das habilidades para ser multiplicadora envolve estar
atenta as diferentes formas de organizacao das mulheres em seus locais
de atuacao. Isso envolve prestar atencao as necessidades das participantes
no momento das atividades, e aos tempos que cada grupo necessita para a
formacéao de lacos. Tudo isso contribui para que os temas trabalhados ga-
nhem sentido.

Valorizar a diversidade presente em um grupo, assim como seus conhe-
cimentos e habilidades, favorece um processo de formacao com poder de
criacao. Isso esta ligado ao que chamamos de circularidade da fala. Nessa
pratica, valorizamos a proposta de fazer a fala circular entre as pessoas par-

Recadoimportante!

orientam ao longo de todo o processo de construgédo da formacao politica,
por isso estao presentes desde o planejamento até a construcéo e a avalia- :

E fundamental a lei-
tura deste capitulo
para aconstrucao
de atividades de
multiplicacéo.

‘A educacao

. popular tem que

ser parte de um
projeto de organi-
Zacao popular que
envolve formacéao
politica, comunica-
¢ao, mobilizagéoe
acao baseadana
construcéao coletiva
do conhecimen-
to.Naeducacao
popular, o trabalho
focadono grupo é
central para garantir
essaconstrucao
coletiva do conhe-
cimento. O grupo é
fundamental para
que possamos

sair da percepcao
individual dos pro-
blemas e entender
aconstrucao social
dos mesmos.”

Formacéo paraa
transformacéao: me-
todologias feminis-
tas, por Nalu Faria
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ticipantes, o que contribui para que nao haja o monopolio da fala por parte de
quem estarealizando a atividade ou por algumas pessoas que eventualmente
estejam em posicoes privilegiadas de poder.

A partir do feminismo e do antirracismo, consideramos que a experiéncia
vivida por cada mulher € ponto de partida para o entendimento coletivo sobre
como se constroem identidades, relacdes e instituicbes baseadas em hie-
rarquias de género, raca, sexualidade e classe, para, assim, desconstrui-las.
Isso significa que nao podemos reduzir as mulheres a uma experiéncia unica,
em que a mulher branca € tomada como referéncia “universal”. Por exemplo,
aviolénciaracista vivida por uma mulher indigena ou negra nao € “umaversao
piorada” da violéncia patriarcal vivenciada por uma mulher branca, mas € ou-
tra dimensao violenta desse sistema que organiza a sociedade para a produ-
cao capitalista. Outro exemplo seria pautar que o inicio da historia da luta das
mulheres no Brasil se deu nos anos 1970, a partir da reivindicacao por traba-
lhar fora de casa. Essaideia, que parte de um senso comum, nega tanto o pro-
tagonismo das mulheres nas greves operarias do inicio do século XX quanto
o historico da luta por libertacéo do sistema escravocrata e por territorio das
populacdes negra e indigena.

7 N\
Rompendo com as dicotomias

‘ ‘ A economista feminista italiana Antonella Picchio propde que olhemos para a
vinculacao historica entre o trabalho de reproducéo — cozinhar, limpar, cuidar,
educar — e o trabalho de producao. No capitalismo, esses dois processos
foram separados entre os espacos publicos (por onde transitam os homens)
e 0s espacos privados (onde as mulheres ficam confinadas). Além de separa-
dos, o vinculo entre esses processos foi ocultado. O resultado disso € que os
custos da producéo capitalista sdo transferidos para a esfera doméstica, sob
responsabilidade das mulheres. A analise de Picchio revela a dependéncia que
o sistema capitalista tem da reproducao social.”

Producéo, reproducéao e sustentabilidade da vida, disponivel no Caderno da
Participante, p. 10

\ J

Na sociedade capitalista, patriarcal e racista, essas dicotomias (como
entre producéo e reproducao, e espaco publico e privado) sdo mobilizadas
para organizar a subjetividade com base em regras e normas que partem
do principio que esses opostos se complementam e que um dos lados teria
mais valor que o outro. Na formacao feminista, provocamos outra maneira
de perceber o mundo com o objetivo de se transformar junto com ele. Con-
seguimos superar essas dicotomias quando, por exemplo, abrimos espaco
para que as mulheres participantes das atividades se expressem e traba-
lhem suas emocdes, contradicdes e insegurancas.

A formacao feminista propde desbloquear a criatividade e usar ou-
tras linguagens, como o desenho, modelagem ou dramatizacoes, que mis-
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turam habilidades diferentes de expressao entre mulheres menos ou mais
escolarizadas. Faz parte dessa proposta romper a alienacéo em relacéao ao
proprio corpo, estigmatizado por padrdes de beleza que menosprezam o
corpo que trabalha: as maos calejadas, o braco forte ou caracteristicas que
nao seguem os estereotipos de género.

A auto-organizacao das mulheres

Nalutafeminista, a auto-organizacao das mulheres é uma estratégia central
paraampliar apresencae aforcadas mulheres nos espacos politico e econ6-
mico. Auto-organizacao € quando as mulheres se relinem em grupos apenas
compostos de mulheres ou em espacos especificos dos movimentos mistos,
como chamamos 0s movimentos sociais compostos por mulheres e homens.

Dilemas do dia a dia que impedem a autonomia sobre o tempo, o trabalho
e o corpo das mulheres s&o temas que aparecem em espacos auto-organiza-
dos. Quando incorporamos esses temas como parte do processo organiza-
tivo, fatos que sao vivenciados pelas mulheres de forma semelhante, porém
isolada, se tornam questodes politicas. Essa forma de fazer a reflexao € van-

tajosa por se tratar de um exercicio que politiza ndo sé a vida pessoal, mas o :

cotidiano da sociedade como um todo. Isso contribui para posicionar as mu-
lheres como sujeitos que constroem e interferem na politica e na economia.

Esse processo esta conectado a transformacéo da consciéncia, por-

que passamos a compreender melhor que a maneira como experienciamos  :
a vida é condicionada por um conjunto de situagcdes que sdo socialmente :

construidas e passam por mudancas ao longo da historia. Isso tem sido um

tema-chave no tempo em que vivemos, com o avanco do neoliberalismoe o

aumento da propagacéao de falsas saidas individuais para questdes coletivas.
Um ponto de atencao quanto aisso € notar que nenhuma experiéncia € idén-
tica a outra, mas elas se entrelacam. Este aspecto € muito importante para a
consolidacéo de grupos ou coletivos de mulheres: é preciso dar espaco para
que a diversidade das mulheres seja uma fortaleza do grupo.

Construindo a atividade

Preparacao e mobilizacao: escolha do tema e das atividades

A preparacao das atividades de formacao tem a ver com uma combinagao de
fatores. Antes de tudo, € necessario considerar as necessidades concretas
das mulheres participantes e como a intencao politica de abordar alguns as-
suntos se entrelaca a essas necessidades. Podemos levantar temas de ma-
neira coletiva em alguma reuni&o, como passar uma caixinha de duvidas para
que sejam sugeridos temas para trabalhar em conjunto, e combinar coletiva-
mente qual a prioridade naquele momento.

Toda atividade, mesmo que seja muito desejada pelas pessoas que a
sugeriram, requer uma mobilizac&o articulada ao objetivo da proposta. Se a

__Neoliberalismo:

formacomo o
capitalismo se
reorganizou a partir
dos anos 1990, com
efeitos da globa-
lizacado e de sua
expansao aposa
queda do Muro de
Berlim,em 1989.

O neoliberalismo
aprofunda desigual-
dades, desmonta
politicas publicas e
intensifica a explo-
racéao do trabalho

e danatureza

nos paises do Sul
Global. O neolibe-
ralismo se atualiza
e, atualmente, ¢ um
sistema cadavez
mais dominado pelo
capital financeiro,
que se alimenta
abertamente do
autoritarismo, do
conservadorismo e
dos ataques ade-
mocracia ao redor
do mundo, inclusive
promovendo guer-
ras, genocidios e
conflitos armados.
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formacéao € para um grupo que ja esta organizado e quer se apropriar mais de
determinado tema, ou se o intuito € ampliar a participacao, acolhendo mulhe-
res que ainda nao participaram de nenhuma roda ou que estado comecando a
se organizar em um grupo, tudo isso muda como mobilizamos para a ativida-
de. Pode ser um lembrete num quadro de avisos da associacao, um recado
por mensagem ou uma ligacao por telefone.

Para atividades mais amplas, podemos utilizar cartazes em lugares pu-
blicos e/ou redes sociais virtuais. Nesses casos, faz bem sinalizar que trata-
se de um grupo de mulheres ou de uma atividade para mulheres. Podemos
também combinar mais de um jeito de realizar a mobilizacao. Muitas vezes,
usamos espacos de rodas de conversas ou aulas publicas como parte de um
processo de mobilizacdo para alguma acao, como a Marcha das Margaridas
ou o dia 8 de Marco - Dia Internacional de Luta das Mulheres.

7 N
A cadatrés anos, desde o ano 2000, acontece a Marcha das Margaridas, a maior
manifestacao de mulheres rurais da América Latina. As principais bandeiras das
mulheres dos campos, das aguas e das florestas sao: justica social, democracia,
autonomia, igualdade e liberdade. As Margaridas elaboram plataformas politi-

cas pautando: reforma agraria; soberania alimentar; valorizacao do trabalho das
mulheres; direitos trabalhistas, sociais e previdenciarios; valorizacao do salario
minimo; educacao e saude publica no campo; combate a violéncia; agroecologia
e sustentabilidade; economia solidaria etc. A Marcha acontece sempre em agos-
to, marcando a data do assassinato da lideranca sindical Margarida Maria Alves,
que ocorreu em 12 de agosto de 1983, na Paraiba. A preparacao e mobilizacao da
Marcha envolvem muitos movimentos, organizacdes e sindicatos e se mantém
emum processo amplo e continuo por todo o pais. A Margarida que os poderosos
quiseram calar espalhou sua semente.

A escolha dos temas e das atividades deve ser coletiva e articu-
lada aos objetivos de cada proposta. E bom que a multiplicadora
possa ter vivenciado a experiencia de formacao que propoe e
que, estando em coletivo, possa trocar de papel com outras. Isso
permite a autorreflexao, que contribui para elaborar coletivamen-
te e perceber outros aspectos na dindmica do grupo.

Foto: Isadora Mendes
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Além de uma oficina ou aula, consideramos que uma atividade de formacao
pode ter muitos formatos:

« Videos e filmes seguidos de debates;

+ Aulas publicas em pracas;

« Parte daprogramacéao de uma reuniao organizativa;
« Participar de maneira organizada de um ato de rua.

Essas sao algumas entre tantas outras formas de organizar uma forma-
cao. Nao existe um formato ideal para abordar um tema ou um publico, essa
escolha esta totalmente ancorada em quem participara da atividade e no
objetivo organizativo que a atividade de formacéo quer propor. Por exemplo,
em um grupo em que o objetivo seja estreitar lacos para que as mulheres es-
tabelecam mais confianca em colocar suas opinides, podemos pensar em
ler juntas algum material e, em seguida, fazer uma rodada em que cada uma
compartilha o que entendeu e como o conteudo dialoga com o seu cotidiano.
O objetivo, nesse caso, € aumentar a autoconfianca das participantes e a per-
cepcao de que suas reflexdes podem ecoar em outra pessoa e ganhar novos
sentidos, construindo juntas um conhecimento comum.

Mesmo diante de uma diversidade tado grande de formatos e atividades,
apostamos em alguns caminhos para estarmos atentas a boas formas de
conduzir um grupo, conforme descreveremos a seguir.

7 N\
Primeiros passos: acordos e combinados

‘ ‘ Em todo processo educativo € importante estabelecer combinados, relativos
por exemplo a pontualidade, a diviséo de tarefas, ao tempo e a participacéo.
Devemos combinar, por exemplo, que a palavratem que ser socializada. Esses
combinados nos dao os elementos para pensar todas as questdes que preci-
sam ser desenvolvidas no grupo. Em um processo mais longo esses combina-
dos devem ser, além de registrados, rememorados.

Num processo longo, a dinamica do grupo pode ser mais intensa, podem
emergir conflitos e tensdes. Pensar sobre esses combinados exige sensibili-
dade: quando trabalhamos a partir das experiéncias nos grupos sobre feminis-
mo, racismo e vivéncia LGBT+, estamos trabalhando com temas muito sensi-

veis. Por isso, € sempre muito importante que, entre esses combinados, exista
um acordo de sigilo: aquilo que as pessoas contam da sua experiéncia — por
exemplo, se alguém foi vitima de violéncia — € um sigilo entre as participantes.
O que poderemos socializar e discutir com outras pessoas € a reflexdo adqui-
rida e compartilhada. Todas as pessoas precisam se sentir seguras para poder
falar, sabendo que suas questdes pessoais nao serao apontadas ou documen-
tadas sem suavontade.”

Formacéao para a transformacao: metodologias feministas, por Nalu Faria
\ J

Mesmo em atividades com menos tempo de duracao, € essencial ga-
rantir o combinado do sigilo. Ha situacdes em que as mulheres ja se conhe-

refere ao conjunto
de pessoas cuja
existéncia desvia
danorma padréo de
género e sexualida-
de,como lésbicas,
gays, bissexuais,
transexuais, traves-
tis, pessoas queer,
nao binarias, pan-
sexuais, intersexo e
assexuais.
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cem de outros espacos ou pertencem ao mesmo grupo familiar. Portanto, é
muito importante reafirmar esse compromisso. Outro compromisso impor-
tante € o de se concentrar ao maximo no que sera desenvolvido conjunta-
mente. Por exemplo, podemos combinar de verificar mensagens no celular
apenas durante os intervalos ou que atenderemos ligacées apenas em ca-
sos de urgéncia. No caso das mulheres, percebemos que o uso do celular
durante as atividades esta frequentemente associado a responsabilizacéo
continua pelos trabalhos de cuidado, como no caso do monitoramento
constante, mesmo que virtual, de pessoas sob sua responsabilidade. Trazer
temas como esse para o grupo € buscar solucdes coletivas pode ser uma
saida eficaz para o problema.
T Participacao )
‘ ‘ O nosso papel, como educadoras e facilitadoras, € garantir que o grupo seja
realmente participativo. Para isso, € muito importante focar na dinamica e nas
relacdes. No trabalho em educacao popular, a preocupagao nao é sd como de-
senvolver os conteudos, mas observar como o grupo esta funcionando, como

as pessoas do grupo estao se relacionando e como esse grupo €, de fato, um
grupo, e nao uma somatoria de pessoas.

Isso passa justamente pela construcao de confianca, de vinculo, da sensacao
de seguranca. Por isso é tao importante, logo no inicio de qualquer atividade,
fazer um momento de apresentacao: para as pessoas se reconhecerem, se
perceberem e irem construindo vinculos e relagdes.”

Formacéo para a transformacao: metodologias feministas, por Nalu Faria
\. J

Como parte da apresentacao, podemos sugerir que as participantes
compartilhem suas expectativas para aquele curso ou atividade. Essa tare-
fa tem como objetivo trazer mais elementos para a multiplicadora sobre as
vontades do grupo e ajudar a apresentar o objetivo da atividade. E importante
que, apos todas falarem, a multiplicadora explique o objetivo coletivo a partir
do que foi dito, evitando apresentar sua expectativa pessoal. Isso porque a
posicao da multiplicadora por vezes pode soar como uma “resposta correta’
ou “‘gabarito” das perguntas lancadas ao grupo, reforcando hierarquias. Ao fi-
nal da atividade, podemos usar como parametro as expectativas levantadas
para avaliar o trabalho feito em conjunto.

p \

/‘ ‘ Nesse sentido, € importante refletir sobre nossa posicéo no grupo. Na edu-
cacao popular questionamos e propomos romper com as hierarquias. Ainda
assim, nos, educadoras, temos um papel e uma posicao diferente no grupo.
Temos aresponsabilidade de conduzir esse grupo, de ser a pessoa que ajuda
aconstruir elos e relacées de confianca. Por isso, muitas vezes as pessoas
tendem a perguntar para a educadora. Muitas vezes, nosso papel € mais o de
perguntar do que trazer as respostas; € mais o de comentar para que as pesso-
as possam falar e trocar as suas impressoes e ideias.”

Formacao para a transformacéao: metodologias feministas, por Nalu Faria
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Para dar seguimento a esses principios, pensamos a atividade de forma-
¢ao em trés momentos:

7 \
O primeiro momento da formacao, que chamamos de acolhida, € o momento N
dachegada, que serve para eliminar o campo tenso. Cada pessoa chega com
suas angustias e ansiedades. A acolhida € o momento para concentrar as pes-
soas, trazé-las para aquele momento.

Em uma atividade de formacéo, geralmente usamos a acolhida para o traba-
lho e consciéncia corporal, que pode acontecer de varias formas, como uma
massagem ou uma danca. E o momento de trabalhar dinamicas que reforcem
os vinculos no grupo. Um exemplo de dinamica que fizemos era uma caixinha
surpresa, na qual pedimos para cada pessoa escrever uma qualidade de quem
estava a sua direita e uma qualidade de quem estava a esquerda. Depois, sorte-
amos as qualidades e perguntamos ao grupo quem tem essa qualidade ou vir-
tude. Dessa forma, as pessoas vao reconhecendo essas qualidades e virtudes
em mais pessoas, para além daquelas da primeira etapa da dinamica.

Depois de cada dinamica perguntamos como as pessoas se sentiram. Essa
pergunta traz a percepcao sobre o momento — se foi bom, se foi construtivo,
traz a dimenséo subjetiva e nos da elementos do que é preciso trabalhar. Falar
do sentimento € uma forma de trabalhar a subjetividade e ter elementos para
manejar com as relagcdes no grupo.”

Formacao para a transformacao: metodologias feministas, por Nalu Faria

\ J

Em relacao as atividades corporais, devemos nos atentar para a neces-
sidade de estabelecer intimidade e confianca antes de determinadas pro-
postas, considerando que cada uma tem seus limites e mais ou menos inti-
midade umas com as outras e com o proprio corpo. Uma boa pratica inicial,
por exemplo, é sugerir a automassagem para estimular a autopercepcao do
proprio corpo. Também podemos propor exercicios simples de alongamento
corporal e exercicios de respiracao. Em contextos muito agitados, como nos
centros urbanos, a respiracéo prolongada com atencéao pode proporcionar
uma concentragcao maior no presente.

Em processos mais longos, se houver abertura do grupo, podemos pro-
por massagem em duplas ou dancas em conjunto. De todo modo, € importan-
te notar como esta o &nimo das participantes, se o grupo esta mais relaxado
e/ou o contexto € mais calmo, por exemplo, exercicios que mobilizem atencao
€ mais agilidade sdo mais interessantes, como a divisdo de grupos com a di-
namica das bexigas, que sera explicada a seguir.
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Osjogos de trocas
de cadeiras podem
ser diversos. Por
exemplo: propo-
mos que todas

as mulheres que
estaousandouma
determinada cor de
roupa ou que vem
de determinado
lugar troquemde
cadeira. Assim, mis-
turamos mais aroda
paraem seguida
dividi-laem grupos
menores — de trés
emtrés pessoas,
por exemplo.
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N
O segundo momento € o do desenvolvimento do tema. Nele, partimos de uma
dinadmica dividindo o grupo em varios minigrupos. Existem varias maneiras de
propor que 0s minigrupos tragam reflexdes iniciais: podem criar uma cenade te-
atro, fazer colagem com recortes de jornais, criar um programa de radio. Depois
que o grupo apresenta, € importante ter tempo para conversar sobre o que o
grupo trouxe e como se sentiu ao fazer essa tarefa. Além de refletir sobre o con-
teudo, elas estdo desenvolvendo a sua criatividade e espontaneidade. A edu-
cadora pode olhar se todo mundo esta participando, se ha engajamento, se tem
alguem que esta ficando de fora, se ha duvidas. No final desse momento, & feita
a sistematizacéo e aprofundamento do tema. O desenvolvimento do temanao

estadado de antemao: ele se transforma e se define conforme a discussao.”

Formacéao para a transformacéao: metodologias feministas, por Nalu Faria

Indicamos algumas alternativas para a divisdo de minigrupos:

1.

Dar um numero a cada participante em sequéncia na roda. Assim,
se desejamos formar cinco grupos, cada participante fica com um
numero de um acinco (1, 2, 3, 4 e 5). Ao final da rodada, todas as que
tiverem o0 mesmo numero ficam no mesmo grupo. Nessa forma de
separacao, ajudamos a misturar mais as mulheres que se encontram
distantes umas das outras.

Em bexigas coloridas e vazias, inserir papéis com nomes de flores ou
animais (por exemplo: Camélia, Margarida, Rosa, Girassol). Cada par-
ticipante enche a sua bexiga e, em seguida, todas comecam a brincar
juntas de nao as deixarem cair. Depois de misturadas, cada partici-
pante pega uma bexiga e estoura para ler o que esta escrito no papel
e descobrir a qual grupo pertence.

Pedir para que caminhem pelo local da atividade, se olhando e se per-
cebendo no espaco. Em determinado momento, a multiplicadora vai
pedir para que parem e observem as cinco pessoas que estao ao re-
dor: serao essas que fardo o grupo juntas.

Em um saquinho, colocar sementes de tipos diferentes, pensando
na quantidade de grupos desejada. Cada participante sorteia uma
semente que dara nome ao minigrupo. Essa proposta pode ser feita
com tipos de folhas, simbolos, cores, entre outros elementos.

Caso tenha pouco tempo para formar os grupos, € possivel fazer “co-
chichos”, isto é, conversas de 5 a 10 minutos em duplas ou trios. Po-
demos juntar pessoas que estao proximas ou fazer um jogo rapido de
troca de cadeiras antes de comecar o “cochicho’.
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Eimportantelembrar que escolher umaou outraopcdo dependerasempre
do objetivo da atividade. Podemos desenvolver melhor alguns assuntos se es-
tamos mais envolvidas com as colegas ao nosso lado, porém, ao mesmo tempo,
aintimidade pode dispersar para outros assuntos que nao o debate do tema.

A divisdo da atividade por temas pode ser uma opcao a depender do
objetivo do debate. Em processos mais longos, € importante revezar a con-
formacéo dos minigrupos para garantir que haja socializacado maior entre as
participantes, ndo apenas entre quem ja tem ou criou mais intimidade.

Em cada capitulo tematico, apresentaremos as atividades que usamos
para propor as reflexdes iniciais que aconteceram, em sua maioria, em mini-
grupos durante o Ciclo de Formacao em Economia Feminista. Sao apenas al-
guns exemplos que mobilizam a criatividade das mulheres. Lembramos que é
possivel misturar e inventar novas atividades, sempre de acordo com o grupo
€ 0s objetivos coletivos.

Sobre o aprofundamento do tema, € importante que a multiplicadora
parta das falas e questionamentos trazidos pelas participantes nos grupos,
articulando-os ao seu conhecimento preévio, construido a partir da leitura dos
conteudos. Nesse sentido, a depender do tempo disponivel, € possivel expe-
rimentar fazer uma fala mais curta com pontos-chave para garantir um tempo
para o debate final.

7 N
O ultimo momento é a avaliagao. E importante nao terminar um processo de
formacao sem avaliacao, mesmo que seja em uma palavra. Essa avaliacéo vai
apresentar como o grupo se sentiu e o que ficou. Também € um momento opor-
tuno para conversar sobre ametodologia trabalhada. E uma forma de aprender
o que & metodologia e desmistifica-la, entendendo que ela pode ser um assun-
todetodas.”

Formacéo para a transformacéo: metodologias feministas, por Nalu Faria
\ j

Comojafoidito, a multiplicadora deve estar atenta ao que € apresentado
pelas mulheres. Realizar uma boa avaliacdo com as participantes da atividade
€ base essencial para isso, assim como para apontar os proximos caminhos.
Em todas as reunides de acompanhamento que fizemos com as multiplica-
doras do Ciclo de Formacao em Economia Feminista, o proximo passo a ser
tomado apos a atividade finalizada veio a partir daroda de avaliacéo, sejacom
as participantes ou entre as organizadoras.
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7 N\
Ser educadora também é se transformar

Uma educadora precisa ter flexibilidade e paciéncia. Isso passa por um pro-
fundo processo de autoconhecimento nosso, que vai se constituindo. Por

iss0, € muito importante termos um momento também para avaliarmos nossas
proprias praticas. No movimento, na equipe com quem trabalhamos, devemos
pensar sobre o que funciona ou nao, inclusive para percebermos as partes que
séo dificeis para nos. Por exemplo, as vezes, em um grupo, temos mais paci-
éncia com algumas pessoas do que com outras. E importante procurarmos
entender, dentro de nos, como opera a nossa paciéncia.

Faz parte desse processo de autoconhecimento identificar nossas dificulda-
des e como elas também influem na dinamica do grupo. Isso também ocorre
emrelacao aos conflitos no grupo. Nao podemos pensar que podemos
resolver todos os conflitos do grupo, mas podemos criar espaco para con-
versar sobre eles. A formacao deve ser um espaco onde as pessoas podem
expressar sua percepcao e, a partir disso, buscar elementos para resolvé-los,
de forma coletiva, aprendendo com o processo.”

Formacao para a transformacao: metodologias feministas, por Nalu Faria










—— Trabalho e relacoes sociais

— degénero,racaeclasse

Por que certas tarefas sao consideradas “coisa de mulher” e outras “coisa
de homem™? Por que as mulheres costumam ganhar menos que os homens,
mesmo fazendo trabalhos parecidos ou até mais dificeis? Por que o trabalho
doméstico e de cuidados continua sendo responsabilidade das mulheres?

Essas perguntastémumaresposta. E essarespostando esta nabiologia,
na natureza, ou no “jeito de ser” de cada pessoa, mas na forma como a socie-
dade foi organizada ao longo da historia e como essa organizacao continua
sendo mantida e atualizada.

Muita coisaainda ndo mudou. E para entender o porqué, precisamos falar
sobre relacoes sociais de género, raca e classe, sobre divisdo sexual e ra-
cial do trabalho e sobre a forma como o patriarcado, o racismo e o capita-
lismo se combinam em um sistema que organizao mundo talcomo ele é. Pre-
cisamos entender quais sdo as bases materiais da opressao das mulheres.

Mas, afinal, como podemos entender o que é género?

A palavra género, em portugués, tem como origem a gramatica, que classifi-
ca as palavras como “masculinas” ou “femininas”. A partir disso, a sociedade
também passa a classificar pessoas, comportamentos e trabalhos dessa for-
ma. Isso significa que género é uma construcéao social € ndo uma determi-
nacao biolodgica. E essa construcéo € determinada pelos diferentes modos
como cada sociedade, em cada momento da historia, |€ a natureza e confere
significados a ela. Em outras palavras, “ser mulher” é determinado pelas nor-
mas e regras que a sociedade constroi sobre o que deve ser uma mulher; o
que, por sua vez, esta sempre em relacado com o que € “ser homem”. Por isso,
€importante compreender que falamos de relacdes sociais de género, e ndo
apenas de género como uma categoria ou um conceito.
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Interseccionalidade

éaferramenta
analitica e pratica
politica que parte da
experiénciade gru-
pos historicamente
marginalizados, em
especial mulheres
negras, para enten-
der e desmontar
complexas estrutu-
ras de poder que ar-
ticulamraca, género,
classe, sexualidade
e nacionalidade na
producao de desi-
gualdades. E pos-
sivel ler mais sobre
no livro Interseccio-
nalidade (2021), de
Patricia Hill Collins e
Sirma Bilge.
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7 N
Daniele Kergoat & uma sociologa francesa que contribuiu muito paraa compreen-
séo das relacdes sociais de género.

Paraela:
Estasrelacdes se manifestam em praticas concretas de organizacéo do
trabalho, distribuicao do tempo, acesso a recursos e reconhecimento social
que sao cristalizadas em normas e instituicoes como a familia, as religioes,
o Estado. Asrelacdes sociais de género nesta dupla dimensao: interacéo e
relacéo de poder nos permitem nao reduzir as desigualdades de género a
comportamentos e escolhas individuais nem tampouco supor que se tratade
uma estruturarigida que ignora as variacdes concretas das experiéncias e as
possibilidades de acao dos sujeitos.”

Relacodes sociais de género e divisdo sexual do trabalho sao dois termos indis-
sociaveis: a divisao sexual do trabalho é o que esta em jogo nas relacdes sociais de
género. Ou seja, as relacoes sociais de género “tem uma base material”, ndo sendo
unicamente ideologicas. Sao historicas, econémicas, e dizem respeito a relacdes
de poder e dominacéo. A “mudanca de mentalidades” jamais acontecera esponta-
neamente se estiver desconectada da divisao sexual do trabalho.

\ J

Asrelacoes sociais de género, classe eracasao
inseparaveis

A construcao social de género e seus esteredtipos tém uma base comum,
mas assumem formas distintas conforme a classe (se a mulher pertence a
classe trabalhadora ou € burguesa), e araca (se ela € branca, negra ou indi-
gena). Emoutras palavras, as relagdes sociais de género ndo existem separa-
dasdasrelacdes de classe e deraca, mas elas se “coproduzem mutuamente”.
Esse pensamento € muito proximo do que feministas negras, como Patricia

*. Hill Collins e Lélia Gonzalez, chamam de interseccionalidade.

E comumescutar que asmulheres comecaramatrabalhar forade casanos
anos 1970.Mas as mulheres negras sempre trabalharam ao longo da historiado
Brasil,desde o periodo da escravidao, seja nalavoura, na costura ou no cuidado
das familias brancas. E mesmo os relatos historicos de que as mulheres euro-
peias foram convocadas ao trabalho fabril no inicio da Revolucao Industrial es-
condem que elas ja trabalhavam na agricultura e nos oficios antes disso.

Isso n&o significa que umarelacao social seja mais importante ou deva vir
‘antes” da outra. Quando as mulheres se organizam parareivindicar melhores
salarios, denunciar avioléncia ou lutar por direitos, elas o fazem enquanto mu-
lheres, trabalhadoras e mulheres negras ao mesmo tempo. E € por isso que a
luta do feminismo popular tem alcance universal: pretende mudar o mundo e
avida das mulheres em um s6 movimento, e isso envolve enfrentar e superar
todas as formas de exploragcéo e opresséao.

Existe uma consequéncia politica dessa compreensao: nao existe uma
contradicao principal e outras subordinadas. Sao relacdes sociais con-
substanciais e isso significa que as organizacdes € movimentos sociais de-
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vem construir suas agendas politicas sem hierarquizar os sujeitos politicos
e suas lutas. E, no processo de organizacao e luta, também devem enfren-
tar as desigualdades e relacdes de poder que existem dentro da propria
classe trabalhadora.

Metodologias pararefletir sobre as relacoes sociais no
territorio e adivisao sexual e racial do trabalho

Abaixo apresentamos duas metodologias complementares para refletir sobre
asrelaces sociais de género,racae classe e sobre adivisao sexual do trabalho:

Representacao do bairro/comunidade onde vivem

No curso de multiplicadoras realizado em 2025, as mulheres foram divididas
em grupos e cada um deles recebeu a tarefa de desenhar o bairro ou a co-
munidade onde vive. O desenho nao precisava ser perfeito, aideia era que as
mulheres representassem o que conheciam de verdade: arua, afeira, aboca,
o rio que secou, a horta da vizinha, a praca onde as criancas brincam... O que
temla? O que faz parte da vida de quem mora ali?

Nesse processo, elas identificaram desigualdades entre bairros, cidades
e territorios e puderam representar elementos de seu cotidiano, comoigrejas,
unidades de saude, escolas, ruas sem calcamento, campos ou quadras de fu-
tebol. Identificaram também riachos que um dia foram limpos e que hoje séo
uma “vala poluida”, pessoas em situacao de rua e a auséncia de areas de la-
zer onde se sentem a vontade para estar, bem como de pracgas, areas verdes,
creches, servicos publicos, transporte publico aos finais de semana e equipa-
mentos culturais acessiveis.

No mesmo trabalho foi acrescentada uma camada a mais: com massi-
nhas de modelar, o grupo deveria construir as pessoas que habitam ou fre-
quentamesses lugares e posiciona-las no mapa que desenharam. A pergunta
que guiou essa etapa foi: onde estao as mulheres? Onde estao os homens? O
que cada pessoa esta fazendo?

O exercicio evidencia que os homens estao mais presentes nos espacos
publicos,como ruas e pragas, mas também em lugares de lazer como bares e
quadras de futebol. Os homens também aparecem mais em postos de gaso-
lina, lotéricas, feiras, além de ocuparem “lugares de poder” nas igrejas evan-
gélicas, mesmo que a base daigreja (figis) seja composta em sua maioria por
mulheres. As mulheres sdo menos visiveis nos espacos publicos de lazer, ra-
ramente estao nos bares ou quadras sozinhas, mas aparecem em parquinhos
infantis, cuidando das criancas. Os espacos publicos que elas mais frequen-
tam sao os servicos publicos de saude, educacéo e assisténcia, ou seja, 0s
lugares publicos destinados ao cuidado.

Por meio do debate em grupo, as participantes percebem como as mu-
lheres se deslocam a todo tempo, seja para acompanhar criancas, ir as com-
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pras ou oferecer produtos para venda. E como, em contrapartida, tendem a
permanecer mais tempo em espacos fechados, tais como a casa, o trabalho
eaigreja.

A separacao entre espaco publico e espaco privado € uma caracteristi-
cadaorganizacao patriarcal da sociedade. O espaco publico — arua, a politi-
ca, o trabalho remunerado, os lugares de poder e decisao — foi historicamente
construido como territério masculino. Ja o espaco privado — a casa, a familia,
o0s ambientes de cuidado — foi definido como o lugar “natural” das mulheres.

Essaseparacéonéao é sé simbolica. Elaorganiza avida concretade todas
nos. E por causa dela que as mulheres ainda ocupam tao poucos espacos de
poder e decisao, tanto no setor privado quanto no publico. E isso nao € ape-
nas porque elas tém menos tempo, embora isso também seja verdade, mas
porgue esses espacos foram construidos tendo como referéncia a presenca
dos homens e os valores patriarcais.

A dinamicadoreldgio

Nesse mesmo curso, as participantes foram convidadas a desenvolver a di-
namica do relogio. Em um primeiro momento, foi pedido que elas imaginas-
sem uma mulher e a descrevessem, dando-lhe nome, idade, profissao, orien-
tacao sexual, se teria filhos, se seria casada etc. Em seguida, desenharam um
relogio analégico e preencheram com todas as atividades que essa mulher
faria, desde o despertar até o momento de se deitar. Por fim, fizeram o mesmo
exercicio, mas imaginando o perfilde um homem.

O que o exercicio revela € que uma mulher vive “trés dias em um”, sem
tempo de descanso. Elas acordam mais cedo e dormem mais tarde, acumu-
lam varias tarefas ao mesmo tempo — enquanto fazem a janta, acompanham
alicao dos filhos; enquanto se deslocam, ja estao resolvendo problemas por
telefone —, e tém pouco ou nenhum tempo de descanso e lazer.

Os homens, em geral, ttm mais tempo livre ao final do dia e ndo se res-
ponsabilizam por buscar os filhos naescola, nem pelo preparo do jantar e pela
limpeza e organizacédo da casa e das roupas.

O numero de horas de trabalho remunerado das mulheres aumentou,
mas isso nao implicou uma redistribuicao do trabalho doméstico e de cui-
dados. Os homens, em geral, continuam se dedicando muito pouco a essas
tarefas. Quando o fazem, muitas vezes escolhem as mais leves ou as mais vi-
siveis, como o churrasco de domingo e o passeio com os filhos, e evitam as
invisiveis, como a limpezadiaria da casa. O resultado € que as mulheres vivem
jornadas multiplas e simultaneas.

Esse acumulo de tarefas gera adoecimento fisico e mental. Por isso, re-

conhecer e desnaturalizar esse desgaste € o primeiro passo para transfor-
mar a realidade, entendendo que aquilo que parece “normal” — a sobre-
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carga, a falta de tempo, a responsabilidade quase exclusiva pelo cuidado
— nao é natural.

Uma questao trabalhada no curso foi a reflexdo sobre se, na dinamica do
relogio, as opressoes vividas pelas mulheres se alterariam a depender da per-
sonagem escolhida, isto &, se se tratasse de uma mulher lésbica ou uma mu-
lher transsexual, por exemplo. A partir do debate, chegou-se ao entendimento
de que, embora existam elementos especificos nas formas de manifestacéao
da opressao, a divisao sexual e racial do trabalho é a base material das rela-
coes sociais de género e raca como um todo, operando hierarquias e separa-
cdes querecaemsobre o tempo, o trabalho e os corpos de todas as mulheres.

Isso significa que mulheres lésbicas, mesmo n&o vivendo com homens,
também sao sobrecarregadas pela responsabilizacéo das tarefas de repro-
ducao que o conjunto da sociedade nao assume fora dos domicilios, além de
viverem um cotidiano marcado pelo trabalho, pela exploracao, pelos baixos
salarios e pelosriscos de violéncia, muitas vezes até ampliados. Isso também é
vivenciado pelas mulheres transsexuais, submetidas a diversas formas de ex-
ploracao, violéncia, precarizacéo e ao risco permanente do transfeminicidio.

A divisdo sexual eracial do trabalho

A divisdo sexual e racial do trabalho é a forma como a sociedade organiza
quem deve fazer o que. Essa divisdo funciona a partir de dois principios:

1. Separacao: entre o “trabalho de homem” e o “trabalho de mulher”; se
refere tanto ao tipo de trabalho, como aos espacos e esferas em que
esse trabalho acontece: no espaco publico ou nos domicilios, na esfe-
radaproducéo oudareproducéo.

2. Hierarquizacao: o trabalho dos homens e o de pessoas brancas €
considerado mais importante e valioso que o de mulheres e pessoas
negras, tanto socialmente como do ponto de vista da remuneracao.
Além disso, parte do trabalho (doméstico e de cuidados) que as mu-
lheres realizam muitas vezes nem € considerado trabalho.

Essa divisao nao surgiu naturalmente, como ja vimos, mas foi construida
ao longo da historia. Uma das formas mais comuns de sustenta-la € dizer que
ela é “natural”, como se a ciéncia ou a biologia pudessem justificar que as mu-
lheres sdo mais cuidadosas ou mais aptas a realizar tarefas domesticas. Mas
isso & uma justificativa ideologica, ndo um fato.

Com a formacéao do capitalismo, houve um processo de reorganizacao
da reproducao social. Além disso, o conceito de trabalho foi reduzido aquilo
que gera dinheiro no mercado. Assim, 0 que nao € pago nao € considerado
trabalho. Mas e toda a energia necessaria para manter a vida? Quem cozinha,
limpa, cuidados filhos,acompanha os idosos, lavaaroupa, entre muitas outras
tarefas, para que todos os outros possam trabalhar em troca de um salario?
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A pesquisa Sem
Parar: o trabalho e

avida das mulheres
5 anos depois do
inicio da pandemia,
organizada pela
SOF e pela Género
e Numero, e apoia-
da pelo Ministério
da Mulher, apurou
que,em 2025,
60% das mulheres
sentem cansacoe
dor fisicaintensa
peloacumulo de
trabalho, que se
divide entre traba-
lho remunerado,
doméstico e de cui-
dados. Além disso,
atestou que 43%
das mulheres séo
responsaveis sozi-
nhas pelo trabalho
domésticoe de
cuidados. Acesse
osresultados da
pesquisaem:
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A divisao entre as esferas de producéo e reproducéo se organiza mui-
tas vezes em espacos diferentes: de um lado, o escritorio, a fabrica, a roca;
do outro, a casa, o quintal, a cozinha. Mesmo na agricultura familiar, em que
€ mais dificil separar o que se produz para vender do que sera destinado ao
consumo da familia, existe essa separacao. A roca € o espaco prioritario dos
homens, e o trabalho das mulheres ali € chamado de “ajuda’, mesmo que elas
cheguem e saiam junto com seus companheiros.

O trabalho doméstico tem uma caracteristica que o tornaainda mais dificil
de valorizar: ele se refaz constantemente. Costumamos dizer que o trabalho
domeéstico so € visto quando n&o é feito. O chao limpo ficara sujo de novo. A
comida preparada seraconsumida. A roupa lavada sera usada. Muitas agricul-
toras dizem que preferem carpir a lavoura e ver ao final do dia o resultado do
seu trabalho do que estar o tempo todo limpando o chao que logo estara sujo.

O trabalho doméstico exige tempo, energia, atencéo e planejamento. E
o trabalho do mercado néao existe sem o trabalho doméstico e de cuidados.
Um n&o funciona sem o outro. A diferenca é que o segundo é feito principal-
mente pelas mulheres, dentro de casa, € invisibilizado e nao é reconhecido
como trabalho.

Um exemplo concreto pode ajudar a entender melhor essa questao.
Quando uma empresa oferece beneficios a seus empregados, tais como au-
xilio-creche, refeicdes no trabalho, lavagem de uniforme, ela esta, na pratica,
pagando por parte do trabalho reprodutivo que seria feito gratuitamente pe-
las mulheres. Quando esses beneficios sao cortados em nome da reducao
de custos, quem paga a conta s&o as mulheres, que veem seu trabalho do-
meéstico aumentar: devem preparar as marmitas, lavar as roupas de trabalho,
encontrar outra solucao para as criancas.

pago aumenta o lucro dos patrdes. Assim, podemos concluir que o trabalho
doméstico ndo € uma questao individual e familiar, mas uma questao econé-
mica e politica.

E fundamental, ainda, reafirmar como a divisao sexual se combina com a
diviséo racial do trabalho. No Brasil, o racismo estrutural faz com que mulhe-
res negras estejam concentradas nos trabalhos mais precarizados e menos
valorizados: trabalho doméstico remunerado, cuidado de outras familias, ser-
vicos de limpeza. As desigualdades salariais entre homens e mulheres exis-
tem em geral, mas elas tocam mais profundamente as mulheres negras, que
ganham ainda menos que as mulheres brancas. Os homens negros, muitas
vezes, também recebem menos que as mulheres brancas.

Ao mesmo tempo, o capitalismo demanda cada vez mais uma mao de
obra flexivel como é a das mulheres, enquanto os homens, em geral, con-
tinuam sendo liberados do trabalho domeéstico e de cuidados, que segue
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sendo assumido majoritariamente por mulheres. Ha uma continuidade entre
o trabalho doméstico nao remunerado e o trabalho doméstico e de cuida-
dos mal remunerado e sem direitos garantidos, feito principalmente pelas
mulheres negras.

A divisao sexual e racial do trabalho tem um grande impacto na autono-
mia econdmica das mulheres. Mesmo com mais mulheres no mercado de tra-
balho formal e informal, a realidade ainda € marcada por diferencas salariais,
maior desemprego, acesso a empregos precarios, aléem de jornadas parciais
de trabalho, necessarias para que possam equilibrar o tempo de trabalho re-
munerado com as tarefas de cuidado.

As habilidades que as mulheres desenvolvem no trabalho doméstico e
de cuidados, como destreza, paciéncia, atencao ao detalhe e capacidade de
realizar varias tarefas ao mesmo tempo, séo aproveitadas pelo mercado em
setores como a industria microeletrénica, a farmacéutica e a agroindustria.
Mas as mulheres nao s&do mais bem remuneradas por isso. Essas capacida-
des aparecem como se fossem caracteristicas “naturais” do feminino e, por
essarazao, ndo séo valorizadas nem bem pagas.

Quando as empresas precisam de muitas mulheres com essas habilida-
des, elas as treinam, mas escondem o que seria uma qualificacao profissional
atras de discursos de formacao de “boas esposas € maes”. Um exemplo séo
algumas empresas japonesas que ensinavam arranjos florais tradicionais a

filhas de camponesas para treinar os gestos finos necessarios para a micro-
eletronica, sem nunca chamar isso de qualificacao.

O mercado de trabalho € organizado pela divisado sexual e racial do tra-
balho, criando segregacdes. Ha um conjunto de profissdes reservadas as
mulheres: professoras primarias, enfermeiras, cuidadoras. Elas cumprem um
papel essencial para o bem-estar de toda a sociedade, mas estao entre as
profissdes mais mal remuneradas.

Isso acontece por trés razdes que se combinam.

1. Muitas mulheres disputam as mesmas funcdes, o que aumentaa ofer-
tade mao de obra e faz o salario cair.

2. Essasfuncdesexigem habilidades que foram naturalizadas como femi-
ninas — assim, ao esconder a qualificacao necessaria para realiza-las,
justifica-se nao as pagar bem.

3. As vezes é mais simples de entender do que parece: essas funcoes
sao feitas por mulheres devido simplesmente a pura discriminacao.

Adiscriminacao €, assim, direta e semjustificativa. Nao se trataapenas de
as mulheres serem “mais exploradas” do que os homens. Elas sdo exploradas
de maneira diferente — e é essa diferenca que precisa ser nomeada, analisa-
da e combatida.

Recomendacéao de
leitura: Nova divisdo
sexual do trabalho?,
de Helena Hirata

Olivro traz elemen-
tos de uma pes-
quisa comparativa
sobre o trabalho
das mulheres no
Japao, Francae
Brasil, observando
desigualdades e
precarizagoes.
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Heteronormativi-
dade:imposigcao
da heterossexua-
lidade como unica
forma de existir, se
relacionar e viver
asexualidade. Se-
gundo essanorma,
arelacao entre
homem e mulher é
o padrao universal
e abase da familia,
que também é vista
como obrigatoria.
Dentro dessa estru-
tura, naturaliza-se
adivisao sexuale
racial do trabalho e
o controle sobre os
corpos e a sexuali-
dade das mulheres
epessoas LGBT+.
Enfrentar a hete-
ronormatividade
significa defender
aautonomia sobre
0 COrpo € a sexu-
alidade como eixo
daluta feminista,
garantindo que to-
dos os espacos de
organizacao sejam
livres de violéncia e
excluséo.
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‘ ‘ Qualifica-se o trabalho em funcao de quem o realiza: séo ‘leves’ as atividades
que se prestam a execucao por mao-de-obra feminina e infantil. Importa des-
tacar que essa classificagao esta associada a diferentes remuneragdes: maior
para o trabalho ‘pesado’, menor para o ‘leve’, mesmo que ambos demandem o
mesmo numero de horas ou que o esforco fisico exigido por um tenha como
contraponto a habilidade, a paciéncia e a rapidez requeridas pelo outro. O que
determina o valor da diaria €, em suma, o sexo de quem arecebe.”

O peso do trabalho leve (1987), de Maria Ignez S. Paulilo.

\ J

A compreensao da divisdo sexual e racial do trabalho como o que esta
em jogo nas relacdes sociais de género e raca € fundamental para a constru-
c¢ao de agendas politicas do movimento de mulheres em direcao a outra for-
made organizacéo da sociedade, colocando a sustentabilidade davidacomo
objetivo. A partir dessa materialidade, conseguimos refletir sobre o sistema
de opressdes em que vivemos e pensar em como desmantela-lo.

Dessa forma, podemos compreender duas questdes fundamentais da
conjuntura politicaem que vivemos hoje. A primeira diz respeito a defesa, por
parte de alguns setores da sociedade, de um modelo de familia que n&o cor-
responde a realidade da maior parte das familias brasileiras. Esse modelo é

*._heteronormativo e baseado na premissa de que o homem é o provedor e a

mulher a cuidadora. Até 1962, pelo Codigo Civil brasileiro, a mulher nao po-
dia exercer profissao, tomar crédito ou alienar bens sem o consentimento do
marido. Em caso de discordancia entre pai e mae sobre qualquer questao re-
lativa aos filhos, a decisdo do pai prevalecia. As leis mudaram, mas o modelo
nao desapareceu. Ele continua presente nas relacdes cotidianas, nas deci-
sdes sobre 0 corpo — como a exigéncia de autorizacao do marido para fazer
alagueadura que existiu até 2023 — e na atuacao politica conservadora que
ganha espaco no Congresso para atacar e reverter direitos conquistados
pelas mulheres.

A realidade é que grande parte das familias s&o sustentadas pelo tra-
balho das mulheres, que, como vimos, sustenta a economia e ndo é apenas
complementar. Essa construcao ideoldgica da familia heteropatriarcal esta
relacionada ao fato de que, diante de tanta precarizacéo do trabalho, da ex-
ploracédo como norma e do conflito do capital contra a vida, € o trabalho do-
meéstico e de cuidados, realizado no ambito familiar, que amortece a violéncia
desse sistema sobre nossos corpos e nossa vida.

A segunda questao fundamental € compreender como a violéncia con-
tra as mulheres esta relacionada a manutencao dessa estrutura. Ou seja, a
violéncia é um instrumento de controle e disciplinamento do corpo, do com-
portamento e do trabalho das mulheres para sustentar esse sistema e impe-
dir que nos, individual e coletivamente, rompamos com os limites e barreiras
impostas a nossa autonomia.
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Mudancas e permanéncias

Asrelacdes sociais ndao sao estaticas. Elas sdo dindmicas e se atualizam com
0s processos historicos. Um exemplo: até o século XIX, e mesmo noinicio do
século XX, no Brasil, era comum que mulheres das classes mais abastadas
deixassem seus filhos sob os cuidados de uma mulher negra escravizada, de
uma ama de leite ou preceptora. A ideia de que a méae bioldgica € a respon-
savel exclusiva pelo cuidado dos filhos até a idade adulta € um fato recente,
resultado da construcéo da familia burguesa como base da reproducéo da
vida sob o capitalismo. A compreensao da maternidade como um destino das
mulheres também variou historicamente conforme a classe e, sobretudo, a
raca. Nesse mesmo periodo histoérico citado, o tempo das mulheres negras
nao podia ser destinado ao cuidado dos seus filhos, que desde muito cedo
eram explorados no trabalho, mas a outros trabalhos, como o cuidado dos fi-
lhos das mulheres brancas.

As normas e imposi¢cdes mudam ao longo da historia € de uma cultura
para outra. O que nao muda € a ideia imposta de que existe uma forma certa
de ser mulher e uma forma certa de ser homem. Nessa relagéo, o masculino
€ sempre tomado como referéncia. Em outras palavras, os homens séo o pa-
drao e as mulheres sao “o outro”.

Emnossasociedade, € muito forte atendéncia de organizar o pensamen-
to em pares opostos, como masculino e feminino, razao e emocao, cultura e
natureza, forte e fragil, publico e privado. Esses pares nao séo neutros. Eles
estabelecem hierarquias, isto €, um lado vale mais do que o outro. “Masculino”,
‘razao” e “cultura” sdo associados ao progresso, ao avanco e a inteligéncia.

Enquanto “feminino’, “emocao’ e “natureza” sao vistos como aconchegantes,
mas, ao mesmo tempo, remetem aideia de paralisia, de atraso e de mistério.

Essaformade organizar o pensamento em pares opostos e hierarquicos
€ uma das marcas da cultura patriarcal. Essa cultura, como vimos, também é
racializada. A ideia de que as mulheres sao frageis nao corresponde ao que €
imposto as mulheres negras, que, devido ao passado escravocrata do pais,
séo associadas a forca fisica e mesmo a maior capacidade de suportar a dor.
Atualmente isso pode ser atestado, por exemplo, nas denuncias de que as
mulheres negras sao as que mais sofrem violéncia obstétrica no Brasil.

As relacdes sociais de género sao relacdes patriarcais que conformam
o sistema capitalista, racista e patriarcal. Ou seja, o capitalismo é racistae é
patriarcal, e ndo se sustenta sem essas relacdes de opressao.

As relacdes patriarcais operam por meio de duas ideias fortes. A primei-
ra € que as mulheres sao propriedade dos homens e, por isso, devem estar
sempre a seu servico. Nesse sentido, os homens, como grupo social, tém pri-
vilégios diretos e se beneficiam com a divisao sexual do trabalho. O segundo
e adivisdo das mulheres em duas categorias opostas: as “santas” e as “putas”.
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A imagem de “santa” € associada as maes, as virgens e as mulheres que se
sacrificam pelos outros com abnegacao. Ja aimagem de “puta” € associada
a qualquer mulher que vive sua sexualidade de maneira livre, que toma suas
proprias decisdes e assume suas escolhas.

Essas imagens estao bem distantes da realidade da maioria das mulhe-
res, mas elas balizam a vida de todas nés. As mulheres que fogem daimagem
da “santa” podem ser punidas, inclusive com violéncia, para que se lembrem
do seu lugar. A punicado de uma mulher € um recado para todas. E mesmo as
que tem uma vida mais proxima a esse perfil também sao alvo permanente de
violéncia. Nao é raro escutar historias de homens que justificam a agressao
as suas companheiras porque a comida nao estava pronta ou porque o jantar
queimou. Como se o cuidado fosse uma obrigacao natural da mulher, e ndo o
cumprir fosse uma falha que merece punicéo.

Os debates sobre aborto, sexualidade e identidade de género estao dire-
tamente relacionados a manutencéo da divisédo sexual do trabalho. Uma mu-
lher que decide sobre o proprio corpo e nao colocao homemno centroda sua
vida esta ameacando a ordem estabelecida e, por isso, vira alvo. A violéncia
contramulheres lésbicas e transsexuais € resultado desse sistema que usa a
violéncia, quando necessario, para manter quem “sai da linha” de volta ao lu-
gar que Ihe foi destinado.

O entrelacamento das relacdes sociais de género, raca e classe tam-
bém aparece no controle sobre o corpo das mulheres. As politicas de con-
trole populacional tém como alvo preferencial mulheres negras e indigenas.
E entre elas que é mais comum o uso de métodos contraceptivos que fogem
ao controle das proprias mulheres, como esterilizacées e implantes hormo-
nais realizados sem informac¢&o adequada ou consentimento real. O contro-
le do corpo nao é separado do controle do trabalho. Ambos fazem parte do
mesmo sistema, que decide quem pode reproduzir, quem deve trabalhar e
em quais condicoes.

Asrelacdes sociais de género, raca e classe nao vivem so na cabeca das
pessoas. Elas se cristalizam em instituicbes — a familia, o Estado, a religiao —
quereproduzeme reforcamessas normas. O Estado tambémtem seu carater
patriarcal, como veremos no proximo texto. Quando formula politicas publi-
cas, costuma pressupor que sempre havera alguém disponivel para acom-
panhar doentes no hospital, cuidar de idosos em casa, realizar atividades de
apoio nas creches e escolas. Quando fala em “familia”, esta pressupondo, na
maioria das vezes, a disposicao de uma mulher.
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Colocar o cuidado e a sustentabilidade da vida
no centro

Aldogica do mercado exige que as pessoas estejam disponiveis o tempo todo
para o trabalho remunerado. A logica do cuidado, ao contrario, acompanha os
ciclos da vida. HaA momentos em que precisamos de mais cuidado, como na
infancia, nadoenca e na velhice, e outros em que somos nés quem cuidamos.

Mudar essarealidade exige transformar o paradigma e colocar a susten-
tabilidade da vida como objetivo da organizacéo social. Isso passa por medi-
das concretas, entre elas, areducéo dajornada de trabalho, 0 aumento do sa-
lario-minimo e a construcao de servicos publicos de cuidado, como creches,
centros de atencao aos idosos € a saude mental.

A reivindicacao do fim da escala 6x1¢é um exemplo de como essas lutas
se entrelacam. Essa escala esta disseminada sobretudo em setores com for-
te presenca feminina, como comércio e servicos. Na pratica, o unico dia de
“folga” costuma ser absorvido por tarefas domésticas acumuladas — com-
pras, organizacao da casa, cuidados com filhos ou familiares. A luta pelo fim
da escala 6x1também pauta o combate ao racismo, a violéncia e ao modelo
de exploracao que mercantiliza tanto as mulheres quanto os territorios. Dois
dias de descanso significa a redistribuicédo do tempo como politica publica.

Dicas de materiais para utilizar durante a atividade
«  Capitulo O tempo e o trabalho das mulheres, do Caderno da Participante

«  Assistir juntas ao video Um Sonho Impossivel?

«  Assistir juntas ao video: Critica Feminista ao Poder Corporativo #1:
O Trabalho Precario

7 N\
Indicacdes para continuar estudando sobre o trabalho e a vida das mulheres

« Publicagao: Reacao patriarcal contra a vida das mulheres: debates feministas
sobre conservadorismo, corpo e trabalho

«  Cadernos Sempreviva: Cuidado, trabalho e autonomia das mulheres

Reac&o patriarcal contra Cuidado, trabalho e
a vida das mulheres autonomia das mulheres

Recado importante!

E fundamentala
leitura do capitulo
deste caderno
sobre metodologia
paraaconstrucao
de atividades de
multiplicacao.

Um Sonho Impossivel?

Critica Feminista
ao Poder Corporativo #1
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Memoaria compartilhada: Imagens de atividades realizadas por
grupos no Ciclo de formacao em Economia feminista ocorrido
em 2025.

Foto: Gaelle Sciller
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Multiplicadoras do norte, centro-oeste e Maranhao. Fotos: Lorena Rosa
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Multiplicadoras do sul e sudeste. Fotos: Acervo SOF

Multiplicadoras do sul e sudeste. Fotos: Gaelle Scliiller
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—— Economia feminista

A economia feminista nos ajuda a entender como a sociedade € organizada
e aconstruir maneiras de transforma-la. A partir dela, entendemos que os pa-
peis sociais atribuidos as mulheres e aos homens, as pessoas negras e bran-
cas estao diretamente ligados a producéao da economia. Sendo assim, a eco-
nomia feminista € uma ferramenta que ajuda na construgao de anélise e acéo
para a organizacao de grupos, movimentos e articulacdes politicas em varias
partes do mundo.

Podemos nos perguntar: se a economia feminista € uma ferramenta
que ajuda a construir analises e acdes, quem sao as pessoas que usam
essa ferramenta? A resposta é: nos, as mulheres. Isso porque a economia
feminista ndo € apenas uma teoria para ler o mundo, mas também para criti-
car o funcionamento da economia capitalista, patriarcal e racista, apontan-
do saidas.

Em outros momentos, usavamos o exemplo dos 6culos parailustrar isso,
dizendo que “usamos as lentes da economia feminista” para ver como a so-
ciedade funciona e, assim, notar as dominacdes e também as resisténcias
construidas pelas mulheres. Hoje podemos ampliar essa analogia, porque
observamos o mundo usando uma combinacao de sentidos, principalmente
se fazemos isso em conjunto. Quer dizer, vamos complementando e orga-
nizando coletivamente aquilo que nao poderiamos notar estando sozinhas,
mesmo se estivessemos usando 6timas lentes.

Em coletivo, construimos alternativas baseadas nas criticas que fazemos
e vice-versa. Portanto, podemos dizer que a economia feminista € uma ferra-
menta viva das mulheres, porque se alimenta e se transforma com o trabalho,
aorganizacao e as praticas feministas feitas pelas mulheres de forma coletiva.

Para entender como a economia feminista transforma nossa forma de
perceber o mundo, vamos dividir nosso estudo em alguns topicos.

A economia é um assunto de todas as pessoas

A primeira tarefa € entender que a economia € um assunto de todas as pes-
soas, porque € com 0 nosso trabalho, seja ele remunerado ou nao, que ali-
mentamos a economia da sociedade. Para ilustrar como isso acontece em
diferentes contextos, tomemos como exemplo uma atividade usada nas for-
macoes de educacao popular e feminista.
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Nessa atividade, dividimos as mulheres em pequenos grupos para que
cada um deles construa um territorio comum. Nesse primeiro exercicio, cada
grupo desenha em uma cartolina as caracteristicas comuns dos territorios
das participantes, por exemplo, onde ficam os comeércios, as casas, 0S servi-
¢os publicos, as igrejas. Se existem lugares de lazer, onde ficam eles? Onde
ficamosrocgado, terreiros, os rios, aindustria, as hortas, os espacos comunita-
rios? Percebemos, entao, que esses lugares nao existem dessa maneira sem
as pessoas e outros seres vivos. Assim, posicionamos onde estao as mulhe-
res e onde estdo os homens e o que eles estao fazendo em relacao aos luga-
res que ocupam.

Os elementos de cada territério mudam a depender de quem esta fazen-
do esse exercicio. Certa vez, por exemplo, quando foi feito com mulheres qui-
lombolas, indigenas e militantes da agroecologia, elas ressaltaram os biomas
€ 0s animais presentes em seus territorios. Em contextos urbanos, as mulhe-
res apontaram para rios que existem debaixo de grandes avenidas e que tor-
nam a aparecer com as enchentes em momentos de grandes chuvas.

Ao observar o que aparece nesses desenhos e reflexdes, chegamos a
um aprendizado importante: a maneira como analisamos a organizacao
dos territorios contribui para como percebemos o mundo e para entender
quais caminhos queremos construir juntas.

Esse é umdos principais motivos parater aeconomiafeministacomo fer-
ramenta paraaconstrucao das articulacées e acoes politicas, principalmente
no que concerne a auto-organizacéo das mulheres. Durante a historia da mo-
dernidade ocidental, o pensamento sobre a economia excluiu as mulheres,
tanto em relacao a sua contribuicao para a construcao desse conhecimento
quanto por exercerem, em sua maioria, atividades consideradas fora da esfe-
ra economica. A economia feminista vem para fazer um contraponto a esse
pensamento hegemonico.




Para aprofundar
As duas formas de excluir as mulheres da teoria econémica

Exclusao e invisibilidade das mulheres como produtoras do conhecimento: em

mia mais influentes, baseada no numero de citacdes de suas obras. Dos autores e
autoras incluidos nessarelacao, apenas 31 entre os mil selecionados sao mulheres,
sendo que apenas cinco nasceram antes do século XX, ou seja, no periodo em que
foram constituidas muitas das correntes mais importantes da economia.

Exclusao das atividades realizadas pelas mulheres como assunto da teoria econé-
mica e como questao relevante a ser estudada: ao limitar as fronteiras da economia
a esferamercantil, desconsiderando todo o trabalho doméstico e de cuidados néo
remunerado, as analises econdmicas sao estreitas, excludentes e enviesadas,
falseando a realidade. Apresentam, portanto, um diagnostico incompleto do funcio-
namento do sistema econémico, além de se equivocar ao avaliar a repercusséo real
das politicas econdbmicas.

A partir dessa critica, foram desenvolvidas, na economia feminista, metodologias e
propostas de analise que ampliam o que se entende como econdémico. Conferir visi-
bilidade ao trabalho doméstico e de cuidados na analise econémica € uma questao
central paraa economia feminista.

7 A

\ J

Inseriras mulheres no debate econdmico é afirmar que otrabalho domés-
tico e de cuidados, realizado em grande parte pelas mulheres, € indispensavel
para o funcionamento da sociedade e, portanto, também € indispensavel para

o funcionamento da economia.
Parailustrar essa condicdo, usamos aimagem dessa arvore:
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llustragéo: Helena Zelic
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Essa contribuicao da economia feminista ajuda a entender por que afir-
mamos que os trabalhos que sustentam a vida tém valor econémico. E im-
portante afirmar, entretanto, que ter valor econdmico nao significa que de-
vemos valoriza-lo de maneira monetaria. Atualmente, quando debatemos
sobre como valorizar o trabalho feito pelas mulheres, aparece com frequ-
éncia a ideia de que podemos compensa-lo atravées do pagamento de um
salario, por exemplo. Porém, entendemos que a valorizacao do trabalho do-
meéstico e de cuidados tem a ver, na realidade, com a redistribuicao desse
trabalho e a construcao de autonomia econdémica. E essa autonomia nédo é
uma atitude individual, mas uma batalha constante que deve ser conquista-
dade forma coletiva.

Por isso, a partir daeconomia feminista, construimos criticas as saidasin-
dividuais, como as pautadas no “empreendedorismo’, que reforcam aideia de
uma ascensao individual das mulheres, responsabilizando-as a custear uma
carreira empresarial. Na pratica, essas saidas podem gerar endividamentos
paraas mulheres e enfraquecem aluta por direitos trabalhistas e melhorias de
vida. A falsa liberdade mobilizada pela ideia de “mandar no proprio negocio”,
amplamente difundida hoje, vende uma saida individual para uma condicao
imposta para o conjunto da classe trabalhadora ha séculos.

O trabalho informal sempre fez parte da organizacéo do trabalho remu-
nerado no Brasil. Essa marca carrega a sobrecarga de trabalho, a baixa re-
muneracéo e a falta de vinculos e de construcéo da solidariedade entre tra-
balhadoras e trabalhadores. Isso diz muito sobre o entrelagamento entre a
economia capitalista, o racismo e o patriarcado na consolidacédo do mercado
de trabalho brasileiro. A precariedade dos trabalhos como norma tem origem
na escravizacao de povos indigenas e negros apos a invasao e dominagao
desse territorio pelos europeus. A disponibilidade integral das mulheres para
realizar trabalhos domésticos e de cuidados também tem essa origem.

Outro exemplo de construcao de autonomia econémica com base na
economia feminista € a luta pela diminuicdo da jornada de trabalho sem dimi-
nuir os salarios, valorizando o tempo livre e de descanso para todas as pes-
soas. Recentemente, essa agenda de luta ganhou forca com a proposta de
extinguir a escala de seis dias trabalhados para um de descanso, conhecida
como “escala 6 x 1”. As campanhas para o fim dessa escala destacam a im-
portancia do convivio em familia e de momentos de lazer e descanso, que sao
negados a quem vive nessa condicao.

Essanecessidade de fortalecer lacos com tempo de qualidade, colocan-
do as necessidades da vida no centro, se conecta com o que chamamos de
sustentabilidade da vida. No entanto, a organizacao patriarcal e racista da so-
ciedade imp&e uma diferenca significativa entre mulheres e homens que tra-
balham de forma remunerada: mais tempo com a familia para mulheres pode
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significar mais tempo de trabalho domeéstico e de cuidados. Assim, a reorga-
nizagao da escala de trabalho esta profundamente relacionada a reorganiza-
cao do trabalho doméstico e de cuidados.

r - y = w POUEAR O VALDH DD
Um pouco de historia

EM CUATRO ANDS

Acampanha pelavalorizagdo dosalériominimo
A campanha de valorizacao do salario minimo é parte marcante da historia de
movimentos sociais como a Marcha Mundial das Mulheres no Brasil. Acampanha
foirealizada em 2003, como uma pratica do movimento articulada ao conjunto

de reflexdes sobre a luta feminista e a economia. Junto a sindicatos, movimentos
sociais e partidos, as militantes da MMM enfrentaram o debate para colocar as
mulheres como centrais nessa batalha. Essa campanha foi um passo importante
paradestacar as mulheres negras como parte fundamental da economia, assim
como o processo politico dos movimentos em formular uma proposta para os
governos seguintes.

Com a campanha, a Marcha Mundial das Mulheres buscava distribuir arenda,
combater a pobreza, fortalecer a autonomia econdmica, diminuir as desigualdades
salariais entre homens e mulheres, pessoas brancas e negras. Paraisso, houve
uma articulacao nacional e internacional, que contou com momentos de intercam-
bio para conhecer métodos de calculos e argumentos para construir a proposta
brasileira. A proposta da campanha no Brasil incluia dobrar o valor do salario mini-
mo em quatro anos, promovendo a cada ano um reajuste integral da inflagao mais
um aumento de 19% em seu valor. A proposta nao foi contemplada inteiramente
naimplementacao da politica de valorizagao do salario minimo dos governos Lula
e Dilma. No entanto, essa politica governamental foi fundamental para o enfrenta-
mento da pobreza e melhora das condi¢coes de vida das pessoas.

AcampanhacontinentalcontraaALCA
A campanha contra a ALCA foi um grande movimento popular que conseguiu

barrar um projeto imperialista dos Estados Unidos para dominar aregiao das
Américas. A ALCA era o Acordo de Livre Comércio das Américas — que, na pratica,
beneficiava os Estados Unidos e suas grandes empresas transnacionais. A cam-
panha se espalhou por todo o continente, que dizia “ndo a ALCA” como simbolo da
luta contra as politicas neoliberais. A luta contra a ALCA simbolizava a resisténcia a
ideia de que o chamado “livre mercado” — que ndo tem nada de liberdade — seriaa
solucao paratudo.

Foto: Arquivo SOF

As mulheres tiveram um papel importante nessa luta, principalmente pela cons-
trugdo de analises feministas sobre o neoliberalismo, denunciando como essas
politicas afetavam a vida das mulheres. Isso ajudou a fortalecer o feminismo antica-
pitalista em toda a América Latina e no Caribe.

Em setembro de 2002, mais de 10 milhdes de pessoas participaram do Plebiscito
sobre a ALCA, e mais de 95% delas votou contra o acordo. Nesse mesmo plebis-
cito, milhdes também votaram contra a entrega da base de Alcantara aos EUA.Em
2019, sob governo de Jair Bolsonaro, a base foi entregue para Donald Trump em
seu primeiro mandato.
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Pensar saidas coletivas tem a ver com entrelacar um conjunto de politi-
cas com o foco na transformacéao da sociedade e no carater publico do Es-
tado. O fim de escalas como a 6x1, combinado com o aumento de postos de

¢ trabalho, a valorizacéo dos salarios e um Plano Nacional de Cuidados capaz
. derealizar politicas publicas para compartilhar o trabalho doméstico e de cui-
: dados é fundamental. Esse conjunto de politicas também se conecta com

pautas rurais e ambientais, na medida em que debatemos a organizacéo do

. tempo, do trabalho e do territorio de maneira integrada. A demarcagao de ter-

ras quilombolas e indigenas e a reforma agraria sédo passos importantes para
repensarmos a producéo da vida e da natureza em conjunto. Nas agendas de
luta dos movimentos feministas e antirracistas, esses debates ganham forca
para avancar nessa perspectiva.

Sustentabilidade da vida: o que precisamos produzir e
como fazemos isso para que a vida exista

No sistema econdmico capitalista, patriarcal e racista, a producéo de merca-
dorias e tida como central, porque € o que garante o lucro das elites. Isso € o
que organiza todo o trabalho e as infraestruturas necessarias para a manu-
tencao desse sistema. Se voltarmos para o exercicio do territorio ilustrado
no topico anterior, teremos algumas pistas a respeito de como se estrutura
esse sistema.

As mulheres apresentam as grandes avenidas e rodovias como rotas
para transportar mercadorias. Enquanto isso, ha outros caminhos, construi-
dos em sua maioria pelas mulheres, que sdo desenhados para levar as crian-
cas a escola ou ao hospital, por exemplo. Esses caminhos nao sao visibiliza-
dos; no entanto, sdo necessarios para que o trabalho de cuidados realizado
por elas aconteca. Outro exemplo s&o os locais identificados como territorios
de sacrificio, onde ha a construcdo de grandes infraestruturas, como obras
para a chegada de transnacionais, novas rodovias e iniciativas de empresas
para o extrativismo de minérios. Nessas areas, as mulheres tambem apare-
cem afetadas, seja pelo aumento de doencas, seja pela precarizacéo da vida,
pelo aumento da pobreza e da exploracéo sexual de meninas e mulheres.

Percebemos que elas vivenciam e percebem esses lugares a partir de
quais trabalhos realizam, sejam eles remunerados ou nao. Comisso, o territo-
rio se apresenta como um lugar repleto de diferentes caminhos construidos
com base em interesses em conflito.

Esses exemplos evidenciam que, para entender melhor como a socieda-
de é organizada, devemos nos atentar para como produzimos o que € neces-
sario para que avida exista.

Para viver no mundo como o conhecemos, precisamos de algumas
condicoes, desde o0 ar que respiramos a roupa que vestimos e a comida que
preparamos todos os dias. Por isso também somos natureza. Isso nos torna
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Foto: Periferia Feminista

ecodependentes. Além darelacao que estabelecemos com a natureza, con-
sideramos que somos interdependentes, porque uma pessoa sozinha nao
garante isso apenas com seu trabalho. Dependemos uns dos outros, princi-
palmente do trabalho domeéstico e de cuidados.

Com essa analise, percebemos que a vida como a conhecemos é fruto
de um conjunto de relacées que acontecem de maneira simulténea. Esse
modo de pensar se relaciona com a contribuicéo de Cristina Carrasco e Enric
Tello sobre os elos que constroem uma rede que sustenta a vida. Para os au-
tores, cada elo tem sua importancia e nao pode ser substituido. Chamamos
isso de sustentabilidade da vida.

Agora, vamos conhecer como esses autores apresentam cada elo.

A natureza e o espaco doméstico

O primeiro elo é a natureza, que, em si, ndo é capaz de satisfazer direta-
mente todas as necessidades de sustentacédo da vida humana em socie-
dade. Os processos de mediacdes sociais, culturais e tecnoldgicas trans-
formam materialmente a natureza em bens e servicos que satisfazem as
nossas necessidades.

Essas mediacdes nos conectam ao segundo elo: o espaco doméstico
em que se realiza o trabalho cotidiano necessario para a producéao da vida.
Aimensadedicacao de cuidados e atencao que se realiza entre uma geracao
e outra, especialmente através das mulheres, produz bens e servicos neces-
sarios para a sustentacao da vida e para que 0s seres humanos possam vir a
ser agentes atuantes na sociedade.

p \
g Exemplo: € parte da ideologia capitalista nos fazer esquecer que somos natureza, A
que somos matéria e que o trabalho transforma a matéria para responder nossas
necessidades de alimentacéo, calor, abrigo, comunicacéo. A internet, as redes so-
ciais e ainteligéncia artificial, por exemplo, séo apresentadas como se estivessem
situadas em uma “nuvem”. Mas elas precisam de infraestruturas como datacenters
(centros de armazenamento de dados), telefones moveis, cabos de conexéo que
utilizam minerais, energia, agua para esfriamento.

O trabalho realizado em casa para produzir as condicdes materiais — comida, rou-
pa, casa limpa — e emocionais — escuta, aconchego, referéncias morais — que nos
tornam humanos também é mantido invisivel. Essa invisibilidade nos faz esquecer
que dependemos de outras pessoas, na maioria mulheres, para crescer e viver.
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A comunidade

O terceiro elo é composto pela comunidade, isto €, as relacdes de proximi-
dade que podem ou nao estar proximas geograficamente. Entre elas estao as
relacoes de vizinhanga, bairros, ou comunidades rurais, os coletivos formados
por pessoas que compartilham valores comuns, além daquelas que, fruto do
desenvolvimento tecnoldgico, ndo estao ligadas necessariamente pela proxi-
midade territorial. A importancia de conhecer as relacdes de comunidade tem
aver comaafirmacao de que, apesar dasrelacées capitalistas serem hegemé-
nicas no atual estagio dasociedade, e apesar da forcado Estado e domercado,
haoutros tipos de lacos e relacoes reais estabelecidos entre pessoas e grupos,
com base em outras no¢des de bem comum e valores, mesmo que perpassa-
dos por conflitos engendrados pelas relacdes de género, raca e classe.

7 N
Exemplo: A iniciativa de realizar uma horta ou cozinha comunitaria tem aver com
essa capacidade de construir comunidade com as pessoas que estao pertode

nos fisicamente. Também existe um outro jeito de construir comunidade, que nao
depende apenas de estar proximo fisicamente, por exemplo a construcao de movi-
mentos sociais, como a Marcha Mundial das Mulheres. Nesse movimento, um dos
principais valores compartilhados é a solidariedade. Essa forma conecta alutade

mulheres em diferentes partes do mundo com o que acontece no local onde esta-
mos. Outro exemplo é quando organizamos uma rede de comercializagao solidaria

\ de alimentos e produtos da agroecologia ou da economia solidaria. )
N /4

O Estado e o mercado

Os Estados constituem o quarto elo da cadeia de sustentacéao davida. Suas
normas e regulacdes garantem o funcionamento do mercado, além de inter-
ferir no conjunto das relacdes sociais. Este elo se articula, portanto, com os
mercados, que constituem o quinto e ultimo elo da cadeia de sustentacéao
da vida, caracterizados pela producao de bens e servicos com trabalho me-
diado por dinheiro. Nas sociedades de mercado, € praticamente impossivel
satisfazer as necessidades humanas sem passar pelo mercado capitalista. O
mercado € anterior ao capitalismo, mas, neste sistema, adquiriu extensao tal
que amotivacao do lucro predomina sobre as condicdes de vida das pessoas
e danatureza, fazendo com que tudo esteja a servico da economia.

Periferia Feminista. Foto: Mariza Rigo
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g Exemplo: O Estado esta presente nas legislacdes que organizam aformacomo a A
sociedade funciona. Por exemplo, a construcéo de uma Unidade Basica de Saude
em um bairro, ou uma escola publica em um assentamento, tem a ver com a politica
publica de saude e educacéao. Os poderes do Estado definem servigos publicos ou
aausénciadeles, definem a gestao da propriedade de terras e, portanto, definem

as praticas legalizadas de desigualdade no capitalismo.

\. )

Nesse ultimo quadro, lemos que a forma como esse mercado é organi-
zado faz com que o lucro seja a principal motivacéo de tudo, ou seja, o lucro
esta acima da vida. O que estamos chamando de lucro € o que na economia
se chama de mais-valor ou mais-valia. O trabalho das pessoas produz valor,
mas o salario recebido pelos trabalhadores e pelas trabalhadoras € menor do
que o valor que eles e elas produziram. Este mais-valor € acumulado pelos ca-
pitalistas. Essa acumulacdo é permanente e ataca as bases da vida. E o que
impede, por exemplo, que as trabalhadoras tenham tempo e energia para ou-
tras coisas que nao o trabalho.

Essaéumadasrazbes paraentender e querer transformar aeconomia. A
economia feminista propde uma transformacao de paradigma, isso significa
posicionar a sustentabilidade da vida no centro do funcionamento da socie-
dade. Paraisso, &€ necessario transformar abase de como a producao davida
€ realizada, repensar quais trabalhos s&o necessarios e reorganizar a forma
como eles sao feitos. O tempo e o territdrio também séo questdes centrais
para essa reorganizacao. A concentracéo de terras no Brasil € um dos princi-
pais exemplos de producéo de desigualdade. A aposta nessa transformacéao
considera que a superacao nao serarealizada nos marcos do capitalismo pa-
triarcal e racista. Isso significar sustentar uma pratica politica no presente que
se move para construir outra sociedade no futuro, enfrentando hoje o conflito
do capital contraavida.

Economia Feminista

45




Caderno da multiplicadora

46

O conflito capital - vida

Quando percebemos a nossa realidade a partir da economia feminista, pro-
porcionamos um momento de reflexao sobre 0 nosso cotidiano, algo que nos
ensinam que nao tem valor ou tem pouca importancia. Essaintencao de des-
valorizar o que acontece no dia a dia tem como objetivo alienar as pessoas
n&o so da producéo do trabalho, mas também da producéao da vida.

Ao desvalorizar os acontecimentos cotidianos, também nos alienamos
de nosso corpo. Quando estamos nessa condi¢cao, podemos ficar menos for-
talecidas coletivamente para enfrentar os discursos conservadores, racistas
e de odio as mulheres que ganham forca em diferentes lugares. A formacao
politica € um espaco que pode revelar as contradicoes desses discursos,
apontando e valorizando o trabalho e a vida das mulheres, assim como sua
contribuicao para a sociedade.

Construir coletivamente criticas aos modos como a sociedade funciona
levatempo e dedicacéo. Por exemplo, se atentar acomo os rios sdo atacados
pelaindustria, pelo garimpo ilegal ou perceber quantos rios foram soterrados
para a construcao de cidades e relacionar esses fatos com as enchentes que
acontecem cada vez mais nos centros urbanos ou com a privatizacao de uma
rede de saneamento basico de um municipio € ser capaz de conectar aconte-
cimentos que na verdade fazem parte de um mesmo conflito.

Quando falamos sobre a desvalorizacao do cotidiano e do trabalho das
mulheres e dos bens comuns, como no caso dos rios, emnome do lucro, esta-
mos falando sobre o que a economia feminista chama de conflito do capital
contra a vida ou conflito capital - vida. Essa formulacao é importante para
perceber que atodo momento hainteresses diferentes e em conflito em nos-
sasociedade.

O sistema econdmico capitalista, patriarcal e racista € baseado na explo-
racao do trabalho das pessoas e da natureza, gerando desigualdades, des-
truicao e produzindo violéncias. Mas isso nao esta parado no tempo, porque
a dominacéo desse sistema encontra muitas resisténcias em seu processo
ao longo da historia, que podem ser intensificadas a medida que as pessoas
se organizam e lutam de maneira coletiva. Para isso sdo fundamentais os mo-
vimentos sociais, porque na construcao da resisténcia ao projeto capitalista,
patriarcal e racista sao criadas alternativas para o presente que, por sua vez,
apontam para um projeto de sociedade futura.




4 Alguns exemplos hoje h

Sao muitos os exemplos que expressam esse conflito hoje, desde a mercantili-
zacao e privatizacao dos servicos publicos, em particular da saude, os ataques a
aposentadoria e o empobrecimento dos e das idosas ampliam as necessidades de
cuidado a serem satisfeitas pelas mulheres nas familias. Junto aisso, o genocidio
dajuventude negra, a guerra as drogas — que € uma guerra aos pobres —, os confli-
tos em paises como a Republica Democratica do Congo motivados pelas riquezas
naturais, as mortes dos migrantes e refugiados desesperados nos barcos insegu-
ros e superlotados, o trafico de pessoas e a exploracao sexual, a violéncia contra
apopulacao LGBT e os feminicidios, compdem o carater extremamente violento

desse momento historico.
\_ Y

Podemos adicionar a esses exemplos o genocidio ao povo palestino re-
alizado por Israel com o apoio dos Estados Unidos e os ataques a Ameérica
Latina e ao Caribe pelo imperialismo estadunidense.

Considerando a auto-organizacao das mulheres em diferentes luga-
res do mundo, ou seja, grupos organizados apenas com a participacédo das
mulheres, a economia feminista se alimenta de como podemos nos organi-
zar para enfrentar o conflito capital - vida. Isso porque sao principalmente as
mulheres que enfrentam, de diversas maneiras, o avanco do capital em suas
vidas, na dominacao de seus territorios, no aumento do controle de seus cor-
pos, tempo e trabalho.

g Resisténcia feminista aos ataques a vida A
‘ ‘ A onda conservadora delineia uma reacao patriarcal contra o corpo e avida das
mulheres, reforcando o ataque a soberania dos povos. As mulheres em todo
o continente reagem avioléncia e ao controle do corpo afirmando: nenhumaa
menos, vivas e livres nos queremos! Ao questionar a violéncia como instrumen-
to estruturante desse modelo, o feminismo anticapitalista e antirracista ques-
tionaao mesmo tempo a violéncia do capital e do Estado, militarizada, sobre a
populacao pobre, negra e indigena. Questiona a ampliacao do poder da policia,
o encarceramento massivo da populacao negra e pobre. Questiona a justica
seletiva, racista e patriarcal, que protege os privilégios e criminaliza a pobreza
e quem enfrenta esse sistema. Para compreender a dindmica sistémica desse
conflito ndo podemos reduzir nem fragmentar as analises.”

Trecho retirado da apresentacao da publicacao Desafios feministas para en-

L frentar o conflito capital-vida escrito por Nalu Faria e Tica Moreno
\ _

As resisténcias feministas também podem ser vistas, por exemplo, em
territorios quilombolas demarcados, em cozinhas e hortas solidarias, ou em
movimentos organizados por direitos reprodutivos, que lutam pela descrimi-
nalizacao do aborto e pelo direito das mulheres e pessoas que gestam.
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Resisténcia feminista aos ataques a vida

Quando olhamos para o conjunto desses processos, visibilizando e tomando como
referéncia as experiéncias e os trabalhos das mulheres, fica evidente o conflito

entre duas légicas irreconciliaveis: a da acumulacao capitalista e a da susten-
tabilidade davida. A tensao entre essas logicas opostas sao sentidas e também
explicitadas pelas mulheres que garantem que a vida siga sendo possivel mesmo
em situacdes de pobreza e violéncia impostas pelo capitalismo racista e patriarcal.
Nos termos da economista feminista Amaia Pérez Orozco, esse € o conflito do
capital contra avida. A economia feminista se apresenta, assim, como ferramenta
de luta para enfrentar esse conflito e transformar a sociedade.

\. J

Analisando criticamente o funcionamento da sociedade, percebemos
que o conflito capital-vida esta presente em nosso cotidiano e € um proces-
so permanente. Isso significa que esse conflito ndo termina quando um pro-
cesso de luta acaba, porque ele € inerente ao modo de producéo capitalista,
patriarcal e racista. Por isso, temos que seguir coletivamente, construindo for-
cas paratransformar as bases da nossa sociedade.

Recadoimportante!  Construindo atividades de multiplicacao

E fundamentala O conteudo de economia feminista pode ser trabalhado em:

leitura do capitulo . - R -

deste caderno . Atlv!dades de forr.nagao com pelo menos. trés ho.ra's .de dura.gao, nas
sobre metodologia quais pode ser utilizada a tarefa de construir um territorio descritano ca-
paraa construgéo pituloTrabalho e relagdes sociais de género, raca e classe (pagina 25);
de aJ.['V'.dad?S de * Rodas de conversa ou mesas de debates em que apresentamos as
multiplicacao.

principais contribuicdes da Economia Feminista;

» Processos de formacao no contexto de enfrentamentos diversos, tai
como: lutas pelos servigos publicos e politicas publicas de cuidado,
saude, educacao, direito a cidade, entre outros; lutas de enfrenta-
mento a privatizagdes de bens comuns; contra a retirada de direitos
trabalhistas; em defesa de territorios; e em mobilizagdes nacionais,
como a Marcha das Margaridas e 0 8 de Marco - Dia Internacional de
luta das mulheres.
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Propostas de atividade em grupos:
1. Criacao de programa de radio

1.

Separar as participantes em grupos de até cinco pessoas de forma
aleatoria;

2. Comosgruposdefinidos, orientar para arealizacao daleiturado texto

selecionado pela multiplicadora (exemplo: texto sobre economia fe-
minista do Caderno da Participante). Os grupos devem ter autonomia
para decidir como ler e debater os textos;

Aposaleiturae o debate, sugerir aos grupos que facam uma apresen-
tacao de 5 a 7 minutos simulando um programa de radio;
Tempo das etapas: a preparacao dos grupos (etapa 1.2) leva cercade

1h20, e as apresentacdes de cada grupo (etapa 1.3) tém duracao de
10 minutos.

Intencées:

Fazer a leitura coletiva de um mesmo conteudo e proporcionar um
espaco para realizar debates. Essas acdes servem de inspiracao
para os processos de preparacado das atividades nos territorios,
sendo um ponto fundamental para o desenvolvimento de atividades,
principalmente quando ha intencao de realizar um trabalho continuo
com as mulheres.

Estimular a leitura e a capacidade coletiva de entendimento dos con-
teudos de outras maneiras que ndoemformatode palestras. Ecomum
reforcarmos a pratica de chamar uma militante que consideramos en-
tender mais do assunto para desenvolver alguns temas, entretanto,
essa formamais descentralizada de construir o saber, ainda que pos-
sa inicialmente gerar inseguranca, abre mais espaco para duvidas e,
consequentemente, para que 0s grupos encontrem saidas para elas.
Desse modo, esse pode ser um bom exercicio para o reconhecimen-
to das necessidades de cada grupo e para seu fortalecimento.

Mesmo lendo os mesmos textos, as apresentacdes costumam ser
diferentes entre si, agucando a criatividade. Isso também acontece
em relacao as escolhas de cada grupo em destacar determinado
topico. Ao mesmo tempo, o conjunto das apresentacdes pode se
conectar, o que € um bom pontapé para aprofundar o tema. Nessa
troca de papeis, entre encenar e assistir, possibilitamos experimen-
tar umarelacao de interdependéncia entre os grupos, na medidaem
que na&o temos como objetivo selecionar uma apresentacédo melhor
ou “mais completa”.

Economia Feminista
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2. Construir um empreendimento da economia solidaria e feminista

1. Separar as participantes em grupos de até cinco pessoas de forma
aleatoria;

2. Debater e elaborar um empreendimento de economia solidaria e femi-
nista baseado nos principios apresentados. Utilizar massa de modelar
e desenhos parailustrar;

3. Realizar visitas aos empreendimentos dos outros grupos e apresen-
tacado dos resultados finais;

4. Tempo das etapas: formacao de grupos e elaboracéo dos empreen-
dimentos (etapas 1e 2) — entre 40 e 50 minutos. Apresentacéo (3) - 5
minutos por grupo.

Intencoes:

« Exercitar a capacidade de criacao de grupos cujo objetivo é desen-
volver empreendimentos de economia solidaria, pensando formas de
organizacao e comercializac&o solidaria de produtos;

« Esse exercicio exige negociar e conciliar as vontades de cada uma,
mobilizando a capacidade de argumentacao e construcéo de con-
sensos entre o0 grupo;

« Consolidarlacos e apontar continuidades possiveis parao grupo,como
a consolidac&o de hortas para autoconsumo e comercializacao, ativi-
dades culturais e realizacao de feiras da economia solidaria. Consoli-
dacéao e/ou fortalecimento do nucleo ou comité do movimento social.

Foto: Acervo SOF
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Dicas de materiais para utilizar durante a atividade

«  Capitulo Economia feminista, do Caderno da Participante
« Leitura conjunta do conto Cartilha Sementeira Feminista

« Assistirjuntas ao video Economia Feminista — 6@ Acao Internacional da Marcha
Mundial das Mulheres

« Leituradetrecho do caderno A producéo do viver

Cartilha Sementeira Economia Feminista — A producéo do viver
Feminista 62 Acéo Internacional da
Marcha Mundial
das Mulheres
7 N\

Indicacdes de materiais para continuar estudando sobre a economia feminista

» Podcast: Juntas e misturadas

« Publicagao: Economia feminista e ecologica: resisténcias e retomadas de corpos

e territorios, SOF
«  Caderno Sempreviva: Economia feminista.

e Estudo: O campo da economia feminista no Brasil hoje

2

Juntas e misturadas Economia feminista e
ecoldgica

Economia feminista O campo da economia
feminista no Brasil hoje

Economia Feminista
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https://www.sof.org.br/cartilha-sementeira-feminista-nossos-corpos-e-territorios/%20
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D4u5aQjWLCJM%26t%3D40s%20
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D4u5aQjWLCJM%26t%3D40s%20
https://www.sof.org.br/a-producao-do-viver-ensaios-de-economia-feminista/
https://www.sof.org.br/ouca-juntas-e-misturadas-podcast/%20
https://www.sof.org.br/economia-feminista-e-ecologica-resistencias-e-retomadas-de-corpos-e-territorios/
https://www.sof.org.br/economia-feminista-e-ecologica-resistencias-e-retomadas-de-corpos-e-territorios/
https://www.sof.org.br/economia-feminista-2/
https://www.sof.org.br/mapeamento-do-campo-da-economia-feminista-no-brasil-hoje/
https://www.sof.org.br/cartilha-sementeira-feminista-nossos-corpos-e-territorios/%20
https://www.sof.org.br/cartilha-sementeira-feminista-nossos-corpos-e-territorios/%20
https://www.sof.org.br/ouca-juntas-e-misturadas-podcast/%20
https://www.sof.org.br/economia-feminista-2/
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D4u5aQjWLCJM%26t%3D40s%20
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D4u5aQjWLCJM%26t%3D40s%20
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D4u5aQjWLCJM%26t%3D40s%20
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D4u5aQjWLCJM%26t%3D40s%20
https://www.sof.org.br/economia-feminista-e-ecologica-resistencias-e-retomadas-de-corpos-e-territorios/
https://www.sof.org.br/economia-feminista-e-ecologica-resistencias-e-retomadas-de-corpos-e-territorios/
https://www.sof.org.br/mapeamento-do-campo-da-economia-feminista-no-brasil-hoje/
https://www.sof.org.br/mapeamento-do-campo-da-economia-feminista-no-brasil-hoje/
https://www.sof.org.br/a-producao-do-viver-ensaios-de-economia-feminista/
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Memoéria compartilhada: Imagens de atividades realizadas por
grupos no Ciclo de formacao em Economia feminista ocorrido
em 2025.

Foto: Acervo SOF

Sudeste. Foto: Acervo SOF Multiplicadoras do sul e sudeste. Fotos: Gaelle Sciiller




Economia Feminista

II. I..I Py o
oo

e et et b

o

Multiplicadoras do norte, centro-oeste e Maranhao. Fotos: Lorena Rosa







—— Estado, politicas publicas paraas

— mulheres e a Politica Nacional de

— Cuidados

Por que trabalhar o tema das politicas publicas

na formacao feminista?

A formacao feminista busca desenvolver acdes coletivas, construir e fortale-
cer o movimento feminista. A formacéo contribui para que a lideranca consiga
analisar e atuar na realidade a partir da perspectiva feminista e antirracista,
além de perceber e combater os preconceitos e exclusdes que a sociedade
capitalista e patriarcal produzem cotidianamente. Também ¢é esperado que
esse conhecimento possa ser socializado de forma coletiva para multiplicar
a formacéao de pessoas de diversos movimentos e fortalecer a auto-organi-
zacao das mulheres.

A formacao feminista que se apoia na educacao popular estimula as mu-
lheres aidentificarem os problemas vividos em seu cotidiano ou em seu terri-
torio, e propde acdes e iniciativas que contribuem para a organizacao da luta.

No curso sobre Economia Feminista da formacao para multiplicadoras,
ministrado pela SOF com o apoio do Ministério das Mulheres, trabalhamos
o tema das politicas publicas. Para tanto, pedimos que as participantes, em
grupo, identifiguem quais politicas publicas para mulheres existem em suas
regides e debatam seus desafios. A dindmica da construcao de um territorio
utilizando o desenho e a massa de modelar, sugerida nas secdes Economia
feminista e Trabalho e relacbes sociais de género, raca e classe, pode ser retra-
balhada aqui. Essa dinamica facilita a percepcao das contradicdes, da ausén-
cia de politicas publicas e dos conflitos decorrentes dessa auséncia.

Nessas conversas, sao identificadas as politicas publicas que faltam nos
municipios e bairros, além dos problemas relacionados as questdes climati-
cas, que afetam principalmente as periferias. Em contrapartida, ao olhar para
0 conjunto, muitas vezes vem a tona a historia da luta das mulheres naquele
territorio. E comum aparecer, por exemplo, uma unidade basica de saude
(UBS), uma creche ou uma praca que existe gracas a luta das mulheres. Isso
ativaa memoria de que, quando se luta, € possivel conquistar.

Emrelacao a questao central — onde elas identificam as politicas para as
mulheres no bairro/territorio? — temos usualmente como resposta a falta ou
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auséncia dessas politicas, seja nas unidades basicas de saude, ou nas esco-
las e creches, que costumam apresentar um déficit de vagas.

As mulheres aindaidentificam o equipamento de atenc&o a violéncia con-
tra a mulher, seja sua falta ou sua presenca, como se essa fosse a unica poli-
tica publica possivel para as mulheres. Na realidade, para construir caminhos
de superacao da violéncia, precisamos de um conjunto de politicas publicas
capaz de alterar as desigualdades de classe, género eraca.

As politica publicas para as mulheres nao sao especificas
Frequentemente, as politicas publicas para as mulheres sao reduzidas a po-
liticas especificas, como acoes de enfrentamento a violéncia sexista, ou que
envolvem os direitos sexuais e reprodutivos, a saude da mulher e a materni-
dade. Tais politicas séo de fato imprescindiveis para a vida das mulheres, mas
sao insuficientes para alterar as estruturas em que operam as desigualdades
de género e raca, e, assim, promover a igualdade social.

A Marcha Mundial das Mulheres, com o apoio da SOF, vem, desde oinicio
dos anos 2000, se desafiando a trabalhar com politicas publicas ancoradas
na economia feminista, em que a sustentabilidade da vida esteja no centro da
politica. Ela entende que as politicas publicas para as mulheres devem estar
emtodos os ambitos da politica — social, econdmico e ambiental. Essas politi-
cas precisam garantir umviés feminista e antirracista, atuando na perspectiva
da construcéo da igualdade na diversidade e considerando todo o conjunto
de mulheres: brancas, negras, do campo, da floresta, das aguas, das perife-
rias, com deficiéncia, transsexuais, lésbicas, entre outras. E necessario tam-
bém levar em contatodas as fases davidada mulher, de criancaaidosa,jaque
as necessidades variam em cada umadelas.

Os governos eleitos democraticamente séo formas de disputar a gestao
do Estado. A partir deles, legislacées e acdes sdo propostas com base em
principios politicos diversos, que tensionam essa instituicao para aprofundar
ou desafiar aideologia dominante. No Brasil, vivemos um grande problema de
descontinuidade das politicas publicas, ja que cada novo governo destroi ou
constréi uma politica diferente. O processo da participacao popular e o con-
trole social, tanto institucional como nos territorios, € fundamental para que a
politica publica conquistada tenha continuidade.

Além disso, em relacao as politicas para as mulheres, € muito comum que
governos apresentem propostas que séo apenas projetos-piloto, ou muito fo-
calizadas, atendendo uma quantidade minima de mulheres. E preciso avancar
na criacao de condi¢cdes — orcamento, infraestrutura, servidores — para que
esses projetos se expandam e envolvam progressivamente todas as mulheres,
comecando por aguelas que vivemem situacdes de pobreza e vulnerabilidade.

As politicas publicas tém um papel central na mudanca de qualidade de
vida das mulheres, pois proporcionam acesso a bens e servicos como saude;
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creches; educacéo infantil; educacao integral; moradia; acdes de assisténcia,
como bolsa familia e auxilio gas; organizacao produtiva e técnica no campo,
entre outras.

As politicas publicas também sdo uma forma indireta de distribuicao da
renda, porque respondem a necessidades que, de outra forma, seriam pro-
vidas por mais trabalhos ndo remunerados feitos pelas mulheres, ou por ser-
vicos privados, o que implicaria impactos no salario. Assim, tais politicas con-
tribuem para que as mulheres, sobretudo as mulheres negras, mesmo com
baixos salarios, possam ter uma condicao de vida melhor, direcionando o que
recebem para outras despesas que nao sejam a creche das criangas, 0 aces-
S0 a saude e amedicamentos providos de forma gratuita, por exemplo.

O Estado capitalista, patriarcal e racista

Para a discussao de politicas publicas, € sempre necessario abordar
e caracterizar o papel do Estado. Dessa forma, entendemos que nossa luta
deve ser continua e que a sociedade tem a capacidade de gerar mudancas.

/7 \!

‘ ‘ O Estado é ainstituicdo que centraliza a organizacao e a distribuicio dos bens
nasociedade. Essas acdes sao resultado de uma disputa politica diaria. Ainda
que, muitas vezes, essa disputa apareca com mais evidéncia para ndés nos
momentos eleitorais, ela é feita permanentemente, e faz parte da estruturae da
dinamica do Estado e suas politicas.

O Estado como conhecemos hoje se baseia numa ideologia que tenta separar
apolitica econdmica, de um lado, e a disputa cultural e de comportamentos de
outro. Mas nossa perspectiva feminista vai por outro caminho: a politica eco-
ndmica, as politicas sociais, a ideologia dominante e a cultura existem em
conexao. Os valores patriarcais, racistas e conservadores atuam diretamente
na manutencao econdmica do capitalismo, por exemplo.

(...) O Estado que conhecemos hoje, no Brasil e em muitas partes do mundo,
segue uma politica neoliberal. Um dos elementos centrais dessa politica e o
ataque a funcao publica do Estado. Isso significa que o neoliberalismo busca
reduzir ao maximo os gastos com politicas sociais para que grupos empresa-
riais e alguns politicos dominantes possam fortalecer seus interesses particu-
lares e beneficiar o acumulo de capital privado.”

Trecho extraido do capitulo Estado e politicas publicas do Caderno da Partici-
pante, p.27
\L J

A luta feminista e antirracista aponta que, para além de capitalista, o Esta-
do,emsuaformacéo e atuacéo, estaimpregnado de concepcoes e estruturas
machistas e racistas, e nem sempre esta disposto a ofertar politicas publicas,
principalmente aquelas capazesde alterar as desigualdades de géneroeraca.

O Estado, em sua origem, foi organizado para garantir a acumulacéo ca-
pitalista e a reproducao do capital, que € a preocupacao com o lucro de pou-
cos. Assim, do ponto de vista de classe, género e raca, o Estado nao € neutro.
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Mesmo quando ha politicas publicas, essas contam com o trabalho de cuida-
dos das mulheres para existir, como quando s&o solicitados “acompanhan-
tes” de pessoasidosas emservicos de saude, ou quando,em politicas de con-
traturno escolar, espera-se que alguém leve as criancas de um lugar a outro.
A perspectiva feminista e antirracista propode repensar as politicas publicas
para que elas nao se ancorem na divisdo sexual e racial do trabalho.

O neoliberalismo disputa frequentemente o Estado paraimpor seus prin-
cipios de financeirizacao e mercantilizagao. Ou seja, para o neoliberalismo,

tudo pode ser transformado em mercadoria, sejaaagua, o ar,anaturezaou os
corpos. A privatizacéo e o desmonte do Estado estdo em seu cerne.

E comum ouvirmos falar do “Estado minimo”, isto &, um Estado que ndo
prové politicas publicas para alterar as desigualdades ou garantir direitos.
Nesse modelo, se considera que o grande provedor e organizador das politi-
cas e davida € o mercado. Por outro lado, ele atua para diminuir impostos da
elite, desonerar grandes empresas e garantir grandes subsidios para o agro-
negocio. Isto é feito tanto nos embates e no lobby no legislativo e executivo,
como no debate ideologico na sociedade. Quando & dito, por exemplo, que o
governo esta gastando com saude, educacao, entre outras politicas publicas
essenciais, entendemos que isso, na verdade, ndo é gasto, mas investimento
para construir justica social e combater desigualdades.

Aindanesse contexto, prevalece aideia do individualismo, isto €, gue cada
pessoa seriaresponsavel por lutar por seu bem-estar,como se fosse possivel
resolver tudo individualmente através do mercado. Assim, nao ha a ideia de
bens comuns e coletivos, pois tudo deve ser privatizado.

Para o capitalismo neoliberal, as mulheres s&o vistas como um recurso
para dar conta de situacdes que deveriam ser providas por politicas publicas,
como o cuidado dos idosos, das criancas e dos adolescentes. Quando nao
ha creches no bairro e o salario da familia € insuficiente para pagar uma insti-
tuicao privada, € amulher que deixa de trabalhar fora para fazer esse trabalho
de forma gratuita. Mesmo quando sao ofertadas politicas publicas, as mulhe-
res ainda exercem trabalho nao remunerado no momento de implementacéo
dessas politicas nas comunidades.

Mesmo diante de todos esses empecilhos e da ofensiva neoliberal, o Es-
tado ainda € o responsavel pela organizacao da vida na sociedade, e por pro-
pagar comportamentos ideologias e valores. Além disso, € responsavel pela
economia, pela comunicacéo e atua em todos os ambitos da vida em socie-
dade. Por isso, a acao do Estado € sempre um campo de disputas de interes-
ses que envolve classe, género eracga.

Uma dessas disputas diz respeito ao campo de aliancas do Estado. Os
setores neoliberais frequentemente propdem “parcerias publico-privadas”,
Ou seja, parcerias entre o Estado e empresas privadas. Essas parcerias sao
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formas de aumentar o poder do mercado na politica e de normalizar a ideolo-
gia da privatizacéo. Nos, por outro lado, valorizamos outro tipo de parceria: as
aliancas publico-comunitarias:
7 N
‘ ‘ Os movimentos sociais nos mostram que as mulheres criam alternativas em que
otrabalho doméstico e de cuidados é feito de forma coletiva, como nas cozi-

nhas comunitarias e solidarias. Nessas experiéncias, elas respondem as de-
mandas de combate a fome e constroem relacdes baseadas na solidariedade.

O Estado deve se inspirar nessas iniciativas autogestionadas (ou seja, orga-
nizadas pelo povo e para o povo) para criar politicas em alianga com as co-
munidades, fomentando uma forma de fazer que ja funciona no cotidiano das
mulheres. Chamamos isso de aliangas publico-comunitérias. Essas aliancas
sao muito diferentes das aliangas publico-privadas (entre Estado e empresas)
do neoliberalismo, que dao mais poder e dinheiro para as grandes empresas,
retirando a responsabilidade do Estado em alguns setores como asaude e 0
transporte. A alianca publico-comunitaria que apostamos pretende fortalecer o
carater publico do Estado, responsabilizando essa instituicao por garantir direi-
tos e politicas sociais, apoiando redes e iniciativas comunitarias que defendem
osdireitos coletivos de seus territorios.”

Trecho extraido do capitulo Estado e politicas publicas do Caderno da Partici-

pante, p.30".
\. J

Aluta paraa conformacao de um Estado provedor de direitos € muito an-
tiga no Brasil e no mundo. As mulheres indigenas e negras foram as primeiras
alutarem por seu direito a vida, a terra e a liberdade. Com o passar do tempo,
outras demandas foram se somando a luta contra a opressao, como a neces-
sidade de as mulheres terem direito a educacéao e ao voto. As mulheres ope-
rarias que, no inicio do seculo XX, eram a maioria da classe operaria no Brasil
e lideraram greves, como a primeira greve geral no Brasil, pautavam, junto as
questdes trabalhistas, o direito a politicas publicas.

A populacéo organizada e os movimentos sociais e feministas lutam fre-
quentemente para conquistar direitos. Um exemplo foi a luta para que a Cons-
tituicao Brasileira,em 1988, avancasse emdireitos paraas mulheres, trazendo
amudanca que estabeleceu que “mulheres e homens saoiguais em direitos e
obrigacdes” e retirando as mulheres da tutela do marido e do pai. A constitui-
¢ao aprovada ndo contemplou todas as exigéncias dos movimentos sociais,
mas esse foi um momento importante de disputa na sociedade brasileira.

Outro exemplo de como 0os movimentos sociais disputam o carater pu-
blico do Estado esta na conquista da CLT (Consolidacéo das Leis do Traba-
lho), em 1de maio de 1943, que beneficiou a classe trabalhadora formal. Essa
conquista ndo impactou todas as pessoas igualmente, uma vez que a CLT
aindatemcomo base a divisédo entre producao e reproducéo davida, assegu-
rando direitos apenas ao chamado trabalho produtivo. Para as trabalhadoras
domeésticas, por exemplo, prevaleceu a ideia dominante de que trabalho do-
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Androcentrismo
'é quando a experi-
éncia dos homens
étratadacomo se
fosse a experiéncia
de todo mundo.
Naeconomia, isso
significaque o
trabalho doméstico
e de cuidado — feito
majoritariamente
pelas mulheres — é
desconsiderado
como assunto re-
levante pela teoria
econdmica.
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meéstico e de cuidados néo € trabalho, porque nao produz mercadoria, como
se areproducéao da vida nao fosse fundamental para manter todo o sistema
em funcionamento.

Ao longo dos anos, o movimento feminista seguiu lutando para aprimo-
rar essa lei, 0 que resultou em algumas conquistas, como a PEC das traba-
lhadoras domeésticas, em 2016, que equiparou seus direitos aos da classe tra-
balhadora. Outro exemplo € a licenca maternidade de 120 dias, que somente
foi aprovada na Constituicao de 1988. Esses exemplos mostram que, mesmo
no caso da CLT, considerada uma grande conquista da classe trabalhadora,
a visao patriarcal da divisdo sexual e racial do trabalho opera a partir da falsa
separacéo entre trabalho de producéao e trabalho de reproducéao, assim como
desvaloriza um trabalho exercido majoritariamente por mulheres negras.

No inicio deste século, com a emergéncia dos governos populares na
Ameérica Latina, setores feministas, principalmente do Equador e da Bolivia,
passaram a analisar o Estado e a propor mudancas desde uma perspectiva
de despatriarcalizacdo do Estado, sugerindo mudancas mais amplas para
combater alégica androcéntrica, colonial € hierarquica do Estado.

[A professora e cientista politica Clarisse Paradis, em seu artigo A luta politica femi- )
nista para despatriarcalizar o Estado e construir as bases para a igualdade, discorre

sobre essas ideias e conclui:

‘ ‘ Despatriarcalizar o Estado significa portanto alterar profunda e definitivamen-
te as formas de exercicio de poder, transformar os marcos da democracia,
passando de um modelo liberal para um modelo republicano, participativo, que
sejaresultado da soberania popular e da contribuicao ativa dos movimentos e
organizacdes, comprometidas com mudancas estruturais.”

Extraido do livro Feminismo, Economia e Politica, publicado pela SOF.
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O movimento feminista no Brasil e na América Latina se preocupa com
a atuacéo e o papel do Estado, porgue o problema n&o esta somente em nao
avancar em direitos, mas, principalmente, em retroceder, ampliando a explo-
racao e a opressao das mulheres.

O sentido das politicas publicas para as mulheres: o que
é preciso alterar?

Desde os anos 1970, o movimento feminista trouxe para a cena publica e poli-
tica o fato de que o pessoal é politico. Isso quer dizer que pautas como a vio-
léncia contra a mulher, sexualidade, trabalho doméstico e de cuidados, entre
outras, sdo consideradas nao mais como questoes pessoais, da vida privada
das mulheres, mas como problemas publicos, por serem indissociaveis da
estrutura patriarcal e racista. Portanto, as politicas publicas sdo de extrema
importancia paradesmontar essa situacao.




Estado, politicas publicas para as mulheres e a Politica Nacional de Cuidados

Entretanto, € necessario cuidar para que essas politicas nao reforcem
esteredtipos de género, raca e preconceitos em relacao a orientacéo se-
xual e a deficiéncia. No curso das multiplicadoras organizado em 2025 pela
SOF naregiao Sul do Brasil, as participantes trouxeram exemplos da politica
de militarizacao das escolas publicas, que, em nome da disciplina, reforcam
esteredtipos de género e inumeros preconceitos a diversidade sexual. Ainda
no contexto educacional, falamos também sobre o projeto de lei que pauta a
educacao domiciliar, conhecida como homeschooling. Esse projeto, apoiado
pela extrema direita, busca retirar do Estado a responsabilidade do ensino
publico e repassar as familias essa responsabilidade que, na pratica, recairia
sobre as mulheres. Isso trariamais conflito emrelacao ao direito das mulheres
aotrabalho assalariado fora de casa e ao aumento da sobrecarga de trabalho.

Nessa linha, entao, € importante sempre verificar se a politica publica
esta reforcando a autonomia econémica e pessoal das mulheres ou se esta
atrelada a visao e aos valores patriarcais que reforcam a divisao do trabalho
entre producéo e reproducao.

Multiplicadoras da regido Sul. Foto: Acervo SOF
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O trabalho doméstico e de cuidados

Com aeleicao do Presidente Lula,em 2022, o trabalho doméstico e de cuidados
passou a ser pauta governamental. Em dezembro 2024, o Governo sancionou a Lei
n15.069, que institui a Politica Nacional de Cuidados. A partir desse momento, o cuida-
do passa a ser entendido legalmente como um direito.

Abaixo vocé pode ler uma parte do artigo 5, que dispde sobre as definicoes:
Para fins do disposto nesta Lei, considera-se:

I - cuidado: trabalho cotidiano de producdo de bens e servicos necessarios a susten-
tacéo e a reproducéo diaria da vida humana, da for¢a de trabalho, da sociedade e da
economia e a garantia do bem-estar de todas as pessoas;

Il - organizacéao social do cuidado: forma como o Estado, as familias, o setor privado e
a sociedade civil se inter-relacionam para prover cuidado e forma pela qual os domici-
lios e os seus membros dele se beneficiam;

Il - corresponsabilidade social pelos cuidados: compartilhamento de responsabili-
dades pelos atores sociais que possuem o dever ou a capacidade de prover cuidado,
incluidos o Estado, as familias, o setor privado e a sociedade civil;

IV - corresponsabilidade entre homens e mulheres pelos cuidados: compartilhamento
de responsabilidades pelo cuidado, de forma equitativa, entre mulheres e homens.

Como podemos ver, essa & uma politica publica estratégica, que contribui para refletir
sobre as desigualdades de género e raca g, consequentemente, alterar substancial-
mente a qualidade de vida das mulheres. Essa € uma conquista histérica e fundamental.
Por isso, precisamos unir forcas para que essa lei se materialize, cada vez mais, na vida
das mulheres.

Essa lei vale aluta!

Sabemos das dificuldades de implementacéao de politicas publicas que beneficiem as
mulheres na maioria dos estados e municipios. Por isso, € imprescindivel que os movi-
mentos feministas atuem para divulgar essa lei e propiciar formacoes a seu respeito.
Quanto mais a populacao conhece as leis, mais se apropria dos direitos adquiridos,
facilitando a unido de forcas para pressionar o poder publico para a sua efetivaimple-
mentacéo.

Nesse sentido, temos, portanto, o importante papel de estimular rodas de conversas,
formacoes e debates nos municipios e estados para contribuir para a construcao

de Planos Municipais e Estaduais de Cuidados. A participacao popular feministae o
controle social sao fundamentais para que a politica seja formulada e aplicada com a
proposta de alterar a divisao sexual e racial do trabalho, e que esteja ancorada na sus-
tentabilidade da vida.

Sempre que falamos de controle social e participacao popular estamos dizendo que
essas acoes devem estar associadas a construcao de movimento. A participacéao
individual em um conselho ou qualgquer outro 6rgao de participacao precisa ter ores-
paldo de um movimento forte e que tem base para sustentar as propostas, legitimando
aquelarepresentacao e ressoando a sua visao coletiva.
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Construindo atividades de multiplicacao
Propostas de atividade em grupos:

Tarefa: Identificar as politicas para as mulheres existentes naregiao

1. Separar as participantes em grupos de até 5 pessoas, considerando
aregiao e/oulocal de atuacéo.

2. Baseado no territorio das participantes, escrever ou desenhar quais
politicas publicas para as mulheres estao presentes nesse local.

3. Tempo das etapas: 40 minutos para a elaboracédo em grupo; e de 5 a
10 minutos para as apresentacoes.

Intencées:

« Mobilizar as participantes a identificarem os servicos, politicas e
acdes publicas que se relacionam com a vida das mulheres nos ter-
ritorios.

« Ampliar anocao do que podem ser as politicas publicas para as mu-
lheres, frequentemente associadas apenas a politicas de combate a
violéncia. Ainda nesse ambito, haumadificuldade emidentificar inicia-
tivas de prevencao a violéncia, associando a politica apenas as dele-
gacias, aos acolhimentos sigilosos e a canais de denuncia.

- Evidenciar aimportancia e a presenca do carater publico do Estado,
assim como suas auséncias e a necessidade de construgéo de lutas
para aconquista de direitos.

Indicac6es de materiais para continuar estudando sobre Estado e politicas
publicas
»  Publicacao: Feminismo, economia e politica

«  Cadernos Sempreviva: Reflexdes e praticas de transformagao feminista

«  Cadernos Sempreviva: Feminismo em resisténcia: critica ao capitalismo neoliberal

Feminismo, economia Reflexbes e praicas de Feminismo
e politica transformagao feminista emresisténcia

Recadoimportante!

E fundamentala
leitura do capitulo
deste caderno
sobre metodologia
paraaconstrugao
de atividades de
multiplicacao.
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https://www.sof.org.br/feminismo-economia-e-politica/%20
https://www.sof.org.br/reflexoes-e-praticas-de-transformacao-feminista/
https://www.sof.org.br/feminismo-em-resistencia-critica-ao-capitalismo-neoliberal/
https://www.sof.org.br/feminismo-economia-e-politica/%20
https://www.sof.org.br/feminismo-economia-e-politica/%20
https://www.sof.org.br/reflexoes-e-praticas-de-transformacao-feminista/
https://www.sof.org.br/reflexoes-e-praticas-de-transformacao-feminista/
https://www.sof.org.br/feminismo-em-resistencia-critica-ao-capitalismo-neoliberal/
https://www.sof.org.br/feminismo-em-resistencia-critica-ao-capitalismo-neoliberal/
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Memoéria compartilhada: Imagens de atividades realizadas por
grupos no Ciclo de formacao em Economia feminista ocorrido
em 2025.

Multiplicadoras do sudeste, norte, centro-oeste e Maranh&o. Fotos: Gaelle Scliller
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Multiplicadoras do sudeste. Fotos: Gaelle Sctiiller







—— A organizacao das mulheres na

— luta feminista: construcao de

—— movimento e agenda politica

A luta das mulheres para transformar arealidade

Ao redor do mundo, a presenca das mulheres € fundamental para a articula-
cao e a mobilizacéo de acdes que almejam a transformacéo da realidade. A
luta contra sistemas econdmicos e politicos que oprimem povos, escravizam
comunidades e destroem formas comunitarias de organizacéo faz parte da
histéria da luta das mulheres.

No entanto, a depender do ponto de vista de quem conta essa historia, as
mulheres s&o apagadas ou mencionadas apenas como parceiras, esposas
ou amantes de homens, que, por sua vez, ocupam o papel de protagonistas
e liderancas. Esse apagamento ou posicao subalterna diz mais sobre a visao
patriarcal e racista dessa construcao da historia do que efetivamente sobre o
papel das mulheres na organizacao politica.

Chamamos de androcentrismo a perspectiva que posiciona a experién-

ciados homens como unica e universal.

O apagamento da presenca das mulheres na historia ou a reducao de
sua contribuicéo na luta coletiva € parte da estratégia para modular o papel
socialdas mulheres com base na divisao sexual e racial do trabalho. Criar uma
memoria atrelada a sensacao de que “sempre foi assim” € umamaneirade na-
turalizar e tratar como “condicao biologica” tarefas e papeis que séo social-
mente impostos as mulheres. Essa divisdo, que cria uma hierarquia entre ho-
mens e mulheres, também se apresenta nadiferenca entre mulheres brancas,
negras e indigenas, principalmente quando olhamos para a historia de paises
que passaram por invasdes e dominacdes coloniais, como € o caso do Brasil.

E parte do esforco das feministas pesquisar, relembrar e reescrever a his-
toria das mulheres e, com isso, reescrever os acontecimentos historicos da
sociedade. Essa tarefa de fazer memoria ajuda a transformar o modo como
analisamos o que acontece no presente.

O pensamento feminista, ao longo da histoéria, ndo se limitou a pesquisar
apresencade mulheres que foram “icones” individuais. Sua contribuicao con-
sistiu, principalmente, em ampliar a forma de analisar o mundo, apresentando

Adefinicao de

androcentrismo

se encontrana
pagina 60.
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as mulheres como sujeito politico. Nessa construcao, foi essencial a contri-

buicéo da perspectiva antirracista e anticolonial para apresentar esse sujeito
politico que movimenta e tensiona as contradicdes impostas pelo capitalis-
mo, pelo patriarcado e pelo racismo.

A luta feminista nao € sempre a mesma em todas as situacdes, mas esta
em constante movimento, alinhada ao momento historico em que se encon-
tra. Também nao ha apenas uma perspectiva feminista referente adetermina-
do periodo historico. Sao diversas as perspectivas, adepender das conexdes
entre classe, raca, contexto local etc.

Nessa formacéo, nos baseamos no feminismo popular, que tem sua ori-
gem na organizacao das mulheres trabalhadoras das classes populares. No
feminismo popular, consideramos que as lutas organizadas pelas mulheres
durante toda a historia do Brasil foram fundamentais para fortalecer a pre-
senca do movimento feminista no pais. As mulheres trabalhadoras, indigenas,
negras, camponesas, sistematicamente invisibilizadas pela historia oficial, ti-
veram o papel de garantir a vida e se organizaram coletivamente para resistir
em cenarios extremos de desumaniza¢ao, cComo 0 processo de escravizagcao
e de consolidacao do Brasil como um pais.

Sobre a organizacao do trabalho e as formas de resisténcia das mulhe-
res negras e indigenas desse periodo e ao longo da historia, dialogamos com
as contribuicées de Angela Davis sobre 0 modo plantation de producao, um

modo de organizacao da producao agricola introduzido no Brasil e em outras
coldnias europeias a partir do século XVI.

O que é o modo plantation? E uma organizacdo econdémica e social colonialista

que persiste até os dias de hoje, e que, em sua origem, combinou os atos de roubar
territorios das populagdes originarias, plantar uma Unica espécie em larga escala
(cana-de-agucar, no caso do Brasil) e sustentar essa plantagdo com forga de traba-
Iho sequestrada da Africa e dos povos indigenas.

Nesse modo de producéo, as mulheres faziam atividades pesadas como as dos ho-
mens e, além disso, eram responsaveis por “produzir’ novas pessoas escravizadas.
Ou seja, tinham sua capacidade reprodutiva explorada para gerar mais mao de obra
para os senhores e senhoras da “Casa Grande”. O estupro das mulheres escraviza-
das eratanto umatatica de terror e tortura e controle, parainstaurar o medo entre
as pessoas escravizadas, quanto mais uma forma de explora-las a fim de garantir
acumulacao por meio do trabalho forcado.

Trecho do texto Feminismo e antirracismo em defesa da vida do caderno Formacgéo
feministaem Movimento, da Marcha Mundial das Mulheres
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No processo de industrializacao do campo que se apoia nachamada “re-
volucéao verde”, base fundamental para a manutencéo do agronegoécio que
conhecemos hoje, observamos a continuidade desse modo capitalista, pa-
triarcal e racista de dominacéao dos territorios, do tempo de trabalho e do cor-
po de trabalhadoras e trabalhadores para a acumulacéo de capital. As resis-
téncias dos territorios indigenas e a organizacéo de territorios quilombolas e
comunidades tradicionais tiveram, e ainda tém, a presenca de mulheres como
liderancas e articuladoras desses territorios. Nessa luta, também se faz pre-
sente aresisténcia das mulheres camponesas, que seguem exigindo a refor-
ma agraria e o reconhecimento de seus trabalhos nas hortas e nos rocados,
tanto de cuidados como produtivos.

Construir uma perspectiva feminista e antirracista da histéria € reconhe-
cer essa diversidade de lutas como mobilizacdes importantes para a trans-
formacéao da vida das mulheres e da sociedade como um todo. Isso significa
ampliar a historia do feminismo para além das “ondas” e deixar de restringir a
luta das mulheres a determinadas tematicas, como o direito ao voto. Recons-
truindo territorios em oficinas de formacao feminista, identificamos as lutas
nas quais as mulheres estavam envolvidas em determinado bairro ou comuni-
dade. Ao notarem que escolas, moradias, Unidades Basicas de Saude (UBS)
e até mesmo nomes de ruas foram parte de um processo continuo de lutadas
mulheres por melhores condicdes de vida, as participantes se deram conta
de que ndo fazia mais sentido pensar que sua luta estaria isolada do conjunto
da sociedade. Do mesmo modo, chegaram a essa conclusado quando perce-
beram que direitos foram perdidos e/ou deixaram de avancar em momentos
dahistoria nos quais a participacéo politicadas mulheres diminuiu ou foiimpe-
dida de acontecer devido arepressao do Estado.

Nesse mesmo sentido, quando nos atentamos as organizacoes das tra-
balhadoras e trabalhadores na primeira metade do século XX, identificamos a
presenca de liderancas mulheres negras em sindicatos, como Laudelina de
Campos Melo, que fundou o primeiro sindicato das trabalhadoras domeésti-
cas do pais. Nesse momento historico, havia muito mais acontecendo: movi-
mentos negros e indigenas, os primeiros sindicatos de diversas categorias,
mulheres anarquistas, mulheres nos partidos comunistas e socialistas, entre
outros. Por isso vemos, por exemplo, a presenca de mulheres durante as pri-
meiras greves operarias.

Aorigemdodia8de marco— Dialnternacional de Lutadas Mulhereséum
exemplo emblematico e atual de como devemos recuperar a historia das mu-
lheres a partir de uma perspectiva feminista socialista. Ele nos mostra como,
mesmo quando se trata de datas e simbolos associados a memoria das mu-
lheres, ha uma tentativa de invisibilizar o seu papel como militantes politicas.
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Sobre o histérico do 8 de marco
As pesquisas feministas sobre a historia do 8 de marco, Dia Internacional da
Mulher, revelaram que sua origem € parte das lutas e militancia das socialis-
tas. Sua historia remonta ao “Woman’s Day”, iniciado em 1908, dedicado a luta
pelo direito ao voto feminino, organizado pelas socialistas estadunidenses.
Clara Zetkin, nall Conferéncia Internacional das Mulheres Socialistas, em 1910,
propos instaurar um dia internacional das mulheres, seguindo o exemplo das
socialistas americanas. Nos anos seguintes, na Europa, se espalharam as co-
memoracoes do dia internacional da mulher ainda sem data fixa, e nem sempre
amesma para todos os paises. Mas sempre com referéncia no direito ao voto
feminino como parte da luta por emancipacao das mulheres. Em 1917, na come-
moracgao desse dia, um 8 de margo (23 de fevereiro no calendario ortodoxo), as
operarias russas entraram em greve e iniciaram um amplo processo de luta que
deu inicio arevolugao de fevereiro. Em 1921, na Conferéncia Internacional das
Mulheres Comunistas, se propds a data do dia 8 de marco como o Dia Interna-
cional das Mulheres, lembrando ainiciativa das mulheres russas.

Por onde passa a histdria da luta das mulheres, de Nalu Faria.
O texto encontra-se no livro O feminismo é uma pratica: Reflexdbes com mulheres
jovens do PT, organizado por Fernanda Papa e Flavio Jorge.
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A resisténcia das mulheres atravessou os diversos periodos autoritarios
da Ameérica Latina, territorio que presenciou ditaduras militares e enfrenta até
hoje ameacas imperialistas dos Estados Unidos a soberania de seus paises
e povos. No Brasil, no final dos anos 1960 até o comego dos anos 1980, ainda
sob uma ditadura militar, a organizacao das mulheres cresceu muito nos bair-
ros, sindicatos e movimentos populares. As mulheres lutavam por demandas
concretas do dia a dia, como creche para os filhos, moradia, agua, transporte
e diminuicao dos custos de vida.

Conforme se organizavam, foram percebendo que a politica ndo estava
apenas nos espacos forade casa. Quer dizer, nesse processo,comegaramapo-
litizar, por exemplo, as violéncias vividas em casa, a relac&do com seu corpo e se-
xualidade, assim como questionar adivisdo das tarefas domésticas. Aindanesse
periodo, a organizacao das mulheres negras no contexto dos movimentos ne-
gros também cresceu, contribuindo para o seu fortalecimento naluta politica.

Essas diferentes formas de organizacao das mulheres foram essenciais
para o processo de redemocratizacao do Brasil € para uma perspectiva anti-
capitalista na construcéo de alternativas para a sociedade. A afirmacéao des-
sa perspectiva foi fundamental nas décadas seguintes para o enfrentamento
e resisténcia ao modelo neoliberal da economia, assim como a “instituciona-

lizacao” do feminismo, isto €, quando a agenda feminista passou a ser coopta-
da e resumida a uma agenda de tratados internacionais, como na ONU.

A demanda por um feminismo popular e das ruas, como mobilizacao per-
manente das mulheres de diferentes territorios, se consolidou em oposicao a
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essa tentativa de acomodar a luta das mulheres nos marcos do sistema capi-
talista, patriarcal e racista. Essa perspectiva politica do feminismo se expres-
Sou na organizacao das mulheres em movimentos e coletivos, assim como
em segmentos ou setoriais auto-organizados em sindicatos e partidos.

Nesse contexto de imposicdo de uma agenda neoliberal €, consequen-
temente, de precarizacéo da vida e de privatizacao de servigos e bens co-
muns, as mulheres se uniram em prol do carater publico do Estado. Isso se
expressou na construcéo de politicas publicas e na disputa por orcamento e
formas de participacao popular. Essas acdes se deram ao mesmo tempo que
o enraizamento de grupos de mulheres em diferentes territorios e contextos.
Cultivados pelaresisténcia e irreveréncia das mulheres ao longo da historia,

0s principios organizativos apresentados a seguir se alimentam dessas expe-
riéncias, cotidianamente reinventadas pelas mulheres.

Caminhos para a organizacao das mulheres

O fortalecimento das mulheres como sujeito politico encontra muitos de-
safios. Perceber como o sistema econdmico vigente se organiza e produz
desigualdades, violéncia e destruicédo faz parte do desafio permanente da or-
ganizacao das mulheres na luta feminista. Questionar e transformar o nosso
modo de perceber o mundo € muito importante para fazer avancar um projeto
de sociedade que garanta a sustentabilidade da vida como principio, posicio-
nando avida no centro do funcionamento da economia.

Essa transformacao tem a ver com uma valiosa contribuicao do feminis-
mo: a defesa de que o que acontece na vida de cada uma também é politico.
Ou seja, 0 que ocorre dentro de casa € nas relacdes pessoais nao € um as-
sunto privado. Historicamente, restringir “as quatro paredes” o que se passa
na vida das mulheres contribuiu para invisibilizar e silenciar violéncias e dis-
criminacdes. Por isso, a transformacao feminista e antirracista das relacdes
pressupde uma mudanca em todos os espacos. Esse € um dos motivos de
o debate sobre a redistribuicao do trabalho doméstico e de cuidados ser um
assunto tratado ha décadas pelas mulheres.

Politizar a vida cotidiana € uma tarefa coletiva. Assim como construimos
conhecimento coletivamente em nossas formacdes feministas, a concepcao
feminista propde ir além de mudar pensamentos de maneira individual. Na
verdade, para o feminismo, nao ha separacao entre o individual e o cole-
tivo, porque a organizacao das mulheres propée transformar, ao mesmo
tempo, as desigualdades vividas pelas mulheres e o conjunto da socieda-
de. Nesse sentido, contamos com a ferramenta viva da economia feminista
para construir alternativas concretas para transformar o trabalho, a familiae a
politica de maneira estrutural.

Para isso, € fundamental a auto-organizacao das mulheres de forma au-
tobnoma em diferentes locais: bairros, comunidades rurais, sindicatos, coleti-

Para aprofundar,
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vos de estudantes, movimentos sociais, entre outros. Essa escolha esta atre-
lada a ideia de que quando as mulheres se fortalecem como feministas em
suas organizacoes e territorios, conseguem atuar de forma mais coordenada
e contundente para um objetivo comum construido por elas. Garantir esse
espaco nas organizacoes faz parte de uma conquista, porque esse processo
desafia hierarquias e tensiona conflitos.

Entretanto, quando as mulheres tém essainiciativa, € comum serem acu-
sadas de “separar” ou “isolar” os homens e, assim, enfraquecer a luta que en-
volve todos. Quando, na realidade, a criacao e o fortalecimento de um grupo
que se junta para debater pautas proprias, mas que atravessam o conjunto
de diferentes organizacdes e da sociedade, contribui para uma analise e uma
pratica politica mais diversa.

A construcao de aliancas entre diferentes movimentos também € um
principio importante a ser considerado. Assim como as mulheres sozinhas
nao conseguem avancar contra o machismo vivido diariamente, os movimen-
tos isoladamente ndo conseguem avancar a ponto de garantir uma transfor-
macao radical. Compartilhar estratégias para transformar a economia capita-
lista, o patriarcado e o racismo nao so fortalece as aliancas em si, mas também
0s movimentos que partilham essas aliancas. Isso se constroina pratica, atra-
vés da construcéo, articulacdo e mobilizacido de campanhas em comum.

Construir uma agenda politica comum pode ser uma pratica que fortale-
ce mutuamente aliancas entre diferentes movimentos mistos e feministas nos
territorios. Essa forma de pensar nos ajuda a perceber aimportancia de todas
as lutas, mesmo aquelas localizadas em pequenos bairros ou locais com pou-
ca visibilidade, e nos ajuda a evitar que criemos hierarquias separando “lutas
grandes” de “lutas pequenas”. Essa forma de analisar e praticar a solidarieda-
de entre diferentes lugares fortalece a perspectiva feminista. Assim, mesmo
com as diferencas e particularidades de cada local, temos condicoes de es-
tabelecer lacos, identificando como experiéncias, memorias e histéricos de
resisténcias se opdem ao mesmo sistema econdmico.

Contribuicoes da economia feminista
para aconstrucao de agenda politica

Afirmamos que a economia feminista nos ajuda a construir alternativas aos
desafios de hoje e a encontrar caminhos por onde queremos trilhar. Essas
duas tarefas sdo feitas de maneira simultanea. A medida que construimos
alternativas no presente, tensionando a ordem de acumulacéo capitalista,
patriarcal e racista, nos fortalecemos para consolidar as rotas que nos leva-
rao ao futuro que desejamos. Assim, construimos nossas agendas politicas,
reivindicacoes e pautas de debate no presente. Por isso, € fundamental a
construcao de uma agenda feminista e antirracista que esteja conectada as
experiéncias de mulheres articuladas em diferentes territorios, para que pos-
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samos formular, juntas, alternativas para as diferentes expressdes do conflito
capital contraavida.

Vivemos uma era em que cada vez mais a centralizacédo e a acumulacéo
capitalista patriarcal e racista avanca em nossos corpos, territorios, tempos e
trabalhos. Isso também se apresenta na agenda politica sobre o trabalho do-
méstico e de cuidados.

Consideramos arriscado apostar apenas na remuneracao monetaria, ou
seja, em um salario, como forma de valorizar o trabalho doméstico e de cui-
dados feito pelas mulheres. O risco € de que a sociedade e o poder publico
pensem que a remuneracao resolve a questao, mas as mulheres que cuidam
sabem que precisam de descanso, revezamento, compartilhar a responsabi-
lidade e apoio de saude mental. Como abordamos no texto sobre economia
feminista, para garantir a sustentabilidade da vida é necessario um conjunto
de relacdes, recursos e direitos. Alertamos que o avanco de propostas que
conectam a valorizacao do trabalho das mulheres as perspectivas assisten-
cialistas e/ou empreendedoras contribui para a manutencéo da forma de (re)
producao da sociedade.

Com isso, lembramos que, para a economia feminista, dar visibilidade e
valorizar o trabalho domeéstico e de cuidados € também n&o separar o tra-
balho “produtivo” do “reprodutivo” no modo de funcionamento da economia
capitalista, patriarcal e racista. Em nossas reflexdes atuais, construimos um
paralelo ao pensar as falsas solucdes capitalistas para o colapso climatico.
Uma delas esta baseada na ideia de compensar a poluicéo produzida pelas
grandes transnacionais atraves do pagamento de um valor monetario para
comunidades tradicionais, quilombolas e indigenas. Com isso, querem que
essas comunidades deixem de manejar partes de seus territorios ou ma-
nejem segundo regras diferentes dos seus modos de vida. Dessa forma, os
grandes empresarios justificam a possibilidade de continuar produzindo por
estarem “compensando” o estrago em outra parte do mundo. Chamam isso
de compensacao por crédito de carbono. Ao estabelecer essa relacdo com
as areas de compensacao, também estao se apropriando desses lugares e
de sua sociobiodiversidade.

Quando nao separamos o trabalho reprodutivo do produtivo em nosso
modo de pensar 0 mundo, construimos uma agenda em que a valorizacao
dostrabalhos que sustentam avida, tanto o trabalho doméstico e de cuidados
quanto o trabalho de cultivar biomas nativos, deixa de estar atrelada a produ-
cao capitalista, patriarcal e racista. Essas alternativas de “compensacao” sao
desculpas usadas para acelerar o modo de producéo e/ou condicionar as
mulheres a um determinado papel permanente de cuidado.

Um dos temas-chave da economia feminista € dividir com o Estado o tra-
balho domeéstico e de cuidados. Apostamos no investimento de politicas pu-
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blicas, como aimplementacao de lavanderias, cozinhas comunitarias e a uni-
versalizacao das creches com base na descentralizac&o. Isso significa que
novos servicos devem estabelecer uma articulacado em rede com 0s servicos
jaexistentes no territorio.

Ao mesmo tempo, apontamos que a politica de cuidados deve ser trans-
versal as politicas publicas ja existentes. A critica feminista ao modo como
o Estado estabelece politicas publicas se baseia no fato de que o tempo de
trabalho das mulheres € necessario para que elas funcionem, como os hora-
rios de turnos escolares em que se pressupode que alguém é responsavel pelo
transporte das criangas (0o mesmo exemplo pode ser aplicado a politicas de
saude, esporte, entre outras).

Acdes realizadas por coletivos e grupos organizados, como redes de co-
mercializacao de alimentos e produtos da economia solidaria, entre outras,
podem ser aliancas importantes nesse processo. Quando acompanhadas de
um processo de debates que explicita a intencionalidade da transformacéo
social, elas podem fortalecer o estabelecimento de vinculos entre as pesso-
as, que se tornam sujeitos politicos de seus territorios.

O conservadorismo e a divisao sexual e racial
do trabalho

O posicionamento critico feminista e antirracista nos ajuda a compreender
diversos aspectos da sociedade de forma mais integrada. E comum escu-
tarmos que as ideias conservadoras ou “de costumes” estdo separadas da
politica econdmica. Porém, assim como tratamos em diversas partes deste
caderno, essas falsas divisdes contribuem para fortalecer a producéao capita-
lista, patriarcal e racista.

Ao analisarmos a sociedade com base na divisédo sexual e racial do traba-
lho, percebemos que esse conjunto de valores que buscam organizar como
as pessoas devem existir esta ancorado nessa divisdo. A reafirmacéo con-
servadora de que papéis de género e raca devem se manter para o bem da
continuidade da “familia”’, como um valor universal e intocavel, pouco temaver
com avalorizacao da vida e, sim, com a preservacao do modo capitalista, pa-
triarcal e racista de fazer economia. No atual cenario, isso significa reafirmar
a sobrecarga das mulheres com o trabalho doméstico e de cuidados, assim
como empurrar as populacdes negras e pobres para ocupacoes precariza-
das, com baixa remuneracao e sem direitos trabalhistas.

Aimportancia de revelar os interesses econdmicos que estao por tras do
discurso conservador nos ajuda a elaborar melhores formas de enfrenta-los.
Mesmo em nossos momentos de reflexao coletiva, precisamos nos atentar
para quais saidas apontamos. Por exemplo, € comum escutarmos que ensi-
nar os meninos, em casa, a fazer as tarefas domeésticas e de cuidado € o prin-
cipal caminho para o fim da divisdo sexual e racial do trabalho. Contudo, quan-
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do observamos as condicdes da maioria das familias no Brasil, percebemos
que as mulheres estao sobrecarregadas por serem quase sempre as unicas
responsabilizadas por garantir a existéncia de todas as pessoas. Portanto, re-
forcar a ideia de “educacao vem de casa’, na verdade, é reforcar a responsa-
bilidade das mulheres em fazer esse trabalho.

Ao assumir a economia feminista como ferramenta viva, identificamos
que existem muitas relacdes que acontecem de maneira simultanea para a
sociedade funcionar: as relacdes dentro de casa, a relacao com a natureza,
entre as comunidades, o Estado, 0 mercado e todas as demais instituicbes
que também produzem valores sobre a vida. Isso significa que, para transfor-
mar a maneira como sao organizadas as relacdes com o trabalho doméstico
e de cuidados e com o trabalho remunerado, bem como as relagcdes entre as
pessoas e delas com os territorios, € necessario um conjunto de mudancas
que dizem respeito ao modo como a sociedade organiza sua economia.

Deparar-se com essa complexidade nao € algo facil e, por vezes, € desa-
nimador. Ao almejar fazer parte dessa transformacao, a construcao de gru-
pos, coletivos e movimentos sociais € desafiadora. Construir conhecimento
sobre si e sobre a sua comunidade € uma tarefa coletiva, que ganha sentido
ao se articular com uma agenda que busca transformar a realidade. Por isso,
aformacgao é tao importante e deve ser inseparavel dos processos de mobili-
zacao e organizacao das mulheres.

Na luta feminista, a autorreflexdo como parte do exercicio de entender
que o que se passa no cotidiano da vida das mulheres € politico também se
conectaaqui. Ao politizar o trabalho domeéstico e de cuidados, podemos orga-
nizar formas coletivas para enfrentar esse desafio, mobilizando as mulheres
e propondo alternativas. Por exemplo, fazer parte da mobilizacéo e da conso-
lidacéo de um plano municipal de cuidados e refletir sobre servicos publicos
que tenham o objetivo de dividir o trabalho das mulheres com o Estado podem
ser alternativas. A construcao de alternativas comunitarias pode ser o inicio
desse processo,jaque elas dao base parapensar e formular politicas publicas
locais que respondam as demandas das mulheres e de suas comunidades.
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Recadoimportante!

Construindo atividades de multiplicacao

E fundamental a
leitura do capitulo
deste caderno

sobre metodologia

paraaconstrucao
de atividades de
multiplicacao.

Formigueiro -

A Revolucéo Cotidiana

das Mulheres
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As Origensea
Comemoracéo do
Dia Internacional das
Mulheres Dicas de materiais para utilizar durante a atividade

1.

2.

O conteudo sobre a organizacao das mulheres pode ser trabalhado em di-
ferentes contextos, como em processos de formacao e debate de grupos
de mulheres.

Propostas de atividade em grupos:

Construir uma espiral do tempo sobre a histéria da construcao de um mo-
vimento

Essa atividade deve ser realizada com todo o grupo.

Primeiro, distribua entre todas as participantes um pedaco de papel
para que possam desenhar e/ou escrever o momento em que come-
caram a participar do movimento de mulheres e/ou feminista.

Enquanto as participantes realizam a tarefa, comumalinharetaouem
espiral marcada com barbante ou fita no ch&o, posicione uma sinali-
zacao de “inicio” numa ponta e de “hoje” em outra.

Conforme as participantes falam e entregam o papel, posicione-os
mais ou menos perto das sinalizacdes.

Tempo das etapas: o tempo de duracao dessa atividade vai depender
da quantidade de pessoas participantes.

Intencées:

Evidenciar que a construcéao dos movimentos sociais € realizada pe-
las mulheres;

Mobilizar a memoria individual e exercitar a construcédo da memoria
coletiva dos movimentos sociais;

Evidenciar os processos de mobilizacéo e acdes dos movimentos
como forma de construir agendas, intervencéo politica e construgcéo
de movimento;

Construir coletivamente a historia e destacar os principios organiza-
tivos do movimento.

Capitulo Economia feminista na agenda politica: a construcao de lutas para en-
frentar o conflito capital-vida, do Caderno da Participante

Exibicao com debate do filme Formigueiro - A Revolugcao Cotidiana das Mulheres

Trechos do livro As Origens e a Comemoragao do Dia Internacional das
Mulheres, de Ana Isabel Alvarez Gonzalez.



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DdxRsSoZ1KI0
https://www.sof.org.br/as-origens-e-a-comemoracao-do-dia-internacional-das-mulheres/
https://www.sof.org.br/as-origens-e-a-comemoracao-do-dia-internacional-das-mulheres/
https://www.sof.org.br/as-origens-e-a-comemoracao-do-dia-internacional-das-mulheres/
https://www.sof.org.br/as-origens-e-a-comemoracao-do-dia-internacional-das-mulheres/
https://www.sof.org.br/as-origens-e-a-comemoracao-do-dia-internacional-das-mulheres/
https://www.sof.org.br/as-origens-e-a-comemoracao-do-dia-internacional-das-mulheres/
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DdxRsSoZ1KI0
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DdxRsSoZ1KI0
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DdxRsSoZ1KI0
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Multiplicadoras do norte. Foto: Arquivo SOF

7 \
Indicac6es de materiais para continuar estudando sobre o movimento feminista
Livro: Por um feminismo afro-latino-americano, Lélia Gonzalez

«  Caderno Sempreviva: Capitalismo digital, comunicacao e constru¢ao
de movimento

« Publicacao: Apurando horizontes feministas sobre o colapso ecologico

g

- 1
i
Capitalismo digital, Apurando horizontes
comunicacdo e construcao feministas sobre o
de movimento colapso ecologico
\. _
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https://www.sof.org.br/caderno-capitalismo-digital-comunicacao-e-construcao-de-movimento/%20
https://www.sof.org.br/caderno-capitalismo-digital-comunicacao-e-construcao-de-movimento/%20
https://www.sof.org.br/apurando-horizontes-feministas-sobre-o-colapso-ecologico/
https://www.sof.org.br/caderno-capitalismo-digital-comunicacao-e-construcao-de-movimento/%20
https://www.sof.org.br/caderno-capitalismo-digital-comunicacao-e-construcao-de-movimento/%20
https://www.sof.org.br/caderno-capitalismo-digital-comunicacao-e-construcao-de-movimento/%20
https://www.sof.org.br/apurando-horizontes-feministas-sobre-o-colapso-ecologico/
https://www.sof.org.br/apurando-horizontes-feministas-sobre-o-colapso-ecologico/
https://www.sof.org.br/apurando-horizontes-feministas-sobre-o-colapso-ecologico/
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Memoéria compartilhada: Imagens de atividades realizadas por
grupos no Ciclo de formacao em Economia feminista ocorrido
em 2025.

Mumphcadoras dosule sudeste. Fotos Gaelle Sciller
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Multiplicadoras do norte, centro-oeste e Maranh&o. Foto: Lorena Rosa
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Multiplicadoras do norte, centro-oeste e Maranhao. Foto: Gaelle Scliiller Foto: Acervo SOF
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Aprender atransformarcoma

economia feminista

Este caderno reune aprendizados do Ciclo de Formagao em Economia Femi-
nista realizado em 2025 pela SOF e pela Marcha Mundial das Mulheres. Ele
foi construido a partir das atividades feitas com grupos de multiplicadoras em
diferentes territorios de todas as regides do Brasil. A partir dessa experiéncia,
pudemos refletir sobre o que funcionou, o que precisou ser ajustado, o que as
proprias participantes apontaram como necessario.

O material aqui sistematizado nao esgota os temas que aborda: a eco-
nomia feminista, as relacées sociais de género, raca e classe, as disputas em
relacao ao Estado e pela elaboracao de politicas publicas que fortalecam co-
munidades e enfrentem desigualdades, a construcédo de movimento como
caminho coletivo para transformar o mundo em que vivemos.

Todos esses sdo campos em disputa permanente, que se atualizam
conforme mudam as condicdes concretas de vida e de organizacao das mu-
lheres. Diante disso, a contribuicéo deste material € apoiar quem esta orga-
nizando atividades de formacao: oferece conceitos, sugere metodologias,
apresenta experiéncias que ja foram testadas.

A pratica depende do grupo, do territorio, do momento. Por isso, é re-
comendavel que cada multiplicadora adapte as propostas deste caderno a
partir da demanda dos grupos, coletivos e espacos onde atua. O espaco de
formacgao também é para experimentar! Contamos com a sua criatividade fe-
minista para realizar atividades com base nesses assuntos, que entendemos
serem fundamentais para o fortalecimento coletivo das mulheres. Faz par-
te da tarefa de multiplicar: a leitura dos textos, a preparacao da atividade e o
compromisso com a construcéo coletiva do conhecimento.

Lembre-se de revisitar o capitulo de metodologia junto com a leitura de
cada capitulo tematico. Também sugerimos que anote 0 que aconteceu em
cada atividade: quais temas tocaram mais fortes, quais perguntas surgiram,
quais historias as mulheres trouxeram, o que ficou em aberto e pede conti-
nuidade. Esses registros sao importantes para guiar 0s proximos passos e
para apoiar a avaliacéo do trabalho que vocés estéo realizando coletivamen-
te. Sdo esses debates e praticas de formacao em movimento que alimentam
novas reflexdes, agendas politicas e elaboracoes para fortalecer o feminismo.
Boa atividade!
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